
Männlich
DNS 107 Volker Reclik M50
DNS 136 Jan Schmiemann M VfL Gladbeck Handball

1,5 km Schülerlauf

Männlich
1. 116 00:05:45 Theo Reisinger MK U12 1. LG Stadtwerke Hilden 3:49
2. 1048 00:05:57 Justus Meyer MK U12 2. SSV Buer 3:57
3. 120 00:06:00 Felix Ruf MK U12 3. Team PufferRuf 3:59
4. 88 00:06:08 Max Mundt MK U12 4. Spiridon Haltern 4:05
5. 166 00:06:30 Raphael Wetzl MK U10 1. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:19
6. 41 00:06:36 Georgios Franco MK U10 2. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:23
7. 169 00:06:40 Kento Yoshizawa MK U12 5. 4:26
8. 1055 00:06:41 Simon Fröhlich MK U10 3. TuS 09 Erkenschwick 4:27
9. 144 00:06:44 Henri Schüssler MK U10 4. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:28

10. 38 00:06:47 Maurits Eisema MK U12 6. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:30
11. 155 00:06:59 Felix Uhländer MK U12 7. Auf Kohle geboren 4:38
12. 159 00:07:01 Kjell Virus MK U10 5. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:40
13. 2 00:07:06 Jonas Babczyk MK U8 1. Die Seitenstecher 4:43
14. 1007 00:07:23 Johann Meyer MK U8 2. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:54
15. 121 00:07:23 Henry Salden MK U10 6. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:54
16. 997 00:07:29 Fiete Amann MK U10 7. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:59
17. 67 00:07:36 Lukas Hötten MK U12 8. Der Kleine Bergmann 5:03
18. 168 00:07:37 Timur Yalcin MK U12 9. 5:04
19. 30 00:07:38 Lennard Bürvenich MK U10 8. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:05
20. 153 00:07:39 Carl Friedrich Tiemann MK U10 9. VfL Gladbeck Handball 5:05
21. 24 00:07:40 Leno Bondzio MK U10 10. VfL Gladbeck Handball 5:06
22. 105 00:07:40 Paul Theo Rahe MK U12 10. VfL Gladbeck 1921 5:06
23. 129 00:07:46 Johannes Schemberg MK U12 11. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:10
24. 94 00:08:00 Johannes Peter MK U10 11. VfL Gladbeck Handball 5:19
25. 90 00:08:09 Willi Mundt MK U10 12. Spiridon Haltern 5:25
26. 59 00:08:12 Michel Hoffmann MK U10 13. VfL Gladbeck 1921 5:27
27. 100 00:08:14 Tom Prediger MK U10 14. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:29
28. 167 00:08:21 Emil Anton Wingen MK U10 15. 5:33
29. 102 00:08:24 Henri Rahe MK U10 16. VfL Gladbeck Handball 5:35
30. 77 00:08:25 Yann Kipar MK U8 3. TV Gladbeck 5:36
31. 162 00:08:27 Jan Werdig MK U8 4. VfL Gladbeck Handball 5:37
32. 48 00:08:32 Hendrik Glaess MK U8 5. TLV Germania Überruhr 5:41
33. 1057 00:08:36 Damian Kostrewa MK U10 17. 5:43
34. 179 00:09:14 Thore Worecki MK U8 6. VfL Gladbeck Handball 6:08
35. 53 00:09:14 Vincent Hadadi MK U10 18. VfL Gladbeck Leichtathletik 6:09
36. 117 00:09:21 Max Reißner MK U10 19. VfL Gladbeck Handball 6:13
37. 11 00:09:21 Niklas Bojarra MK U10 20. VfL Gladbeck Handball 6:13
38. 95 00:09:44 Jannick Pietzka MK U8 7. 6:29
39. 137 00:09:50 Atilla Schrötges MK U12 12. VfL Gladbeck Leichtathletik 6:33
40. 42 00:09:56 Elias Ganda MK U8 8. VfL Gladbeck Handball 6:36
41. 134 00:10:47 Henry Schlenz MK U10 21. 7:10
42. 15 00:11:23 Luk Bolik MK U8 9. 7:34
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Weiblich
1. 51 00:06:15 Mayla Groß WK U12 1. Triathlon Team Düsseldorf 4:09
2. 122 00:06:20 Svea Salden WK U12 2. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:13
3. 9 00:06:22 Nele Banken WK U12 3. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:14
4. 1040 00:06:23 Marlena-Bianca Wendler WK U8 1. LG Dorsten 4:14
5. 150 00:06:52 Irma Sybrecht WK U12 4. 4:34
6. 115 00:06:54 Pauline Reisinger WK U8 2. LG Stadtwerke Hilden 4:35
7. 54 00:07:07 Melina Hasanovic WK U10 1. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:44
8. 175 00:07:13 Elena Ziebell WK U10 2. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:48
9. 147 00:07:27 Clara Stolletz WK U10 3. VfL Gladbeck Handball 4:57

10. 143 00:07:28 Lilly Schulz WK U8 3. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:58
11. 97 00:07:33 Frieda Piffko WK U10 4. LAV Oberhausen 5:01
12. 164 00:07:40 Hanna Wessenbom WK U10 5. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:06
13. 111 00:07:48 Elin Reinsch WK U12 5. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:11
14. 85 00:08:02 Aleyna Max WK U10 6. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:20
15. 33 00:08:15 Lea Chaymowski WK U10 7. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:29
16. 140 00:08:27 Irena Schrötges WK U10 8. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:37
17. 57 00:08:28 Franzi Hirsch WK U8 4. 5:38
18. 98 00:08:32 Jule Piffko WK U8 5. JC66 Bottrop 5:40
19. 171 00:08:36 Leonora Ziebell WK U8 6. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:43
20. 119 00:08:39 Katharina Ronczek WK U10 9. VfL Gladbeck Handball 5:45
21. 1300 00:08:39 Golik Elena WK U10 10. 5:45
22. 1050 00:08:43 Ida Prediger WK U8 7. SV Gladbeck 13 5:48
23. 56 00:08:46 Romy Hirsch WK U10 11. 5:50
24. 37 00:08:48 Leonie Dümmler WK U8 8. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:51
25. 79 00:08:58 Isabell Krieg WK U12 6. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:58
26. 93 00:09:05 Leni Notthoff WK U10 12. VfL Gladbeck Leichtathletik 6:02
27. 39 00:09:05 Lieke Eisema WK U8 9. VfL Gladbeck Leichtathletik 6:02
28. 151 00:09:07 Lya Tayyar WK U10 13. VfL Gladbeck Handball 6:04
29. 156 00:09:10 Mia Uhländer WK U8 10. Auf Kohle geboren 6:06
30. 7 00:09:11 Elif Balcok WK U10 14. VfL Gladbeck Handball 6:06
31. 71 00:09:14 Johanna Jordan WK U10 15. VfL Gladbeck Leichtathletik 6:08
32. 83 00:09:26 Lena Leicher WK U8 11. Der Kleine Bergmann 6:16
33. 146 00:09:28 Merle Stephan WK U10 16. VfL Gladbeck Leichtathletik 6:18
34. 87 00:09:29 Lilly Müller WK U8 12. VfL Gladbeck Leichtathletik 6:18
35. 61 00:09:49 Enna Holzberg WK U8 13. VfL Gladbeck Leichtathletik 6:32
36. 6 00:09:53 Corinna Baginski WK U12 7. Der Kleine Bergmann 6:34
37. 84 00:10:04 Olivia Marche WK U10 17. VfL Gladbeck Handball 6:42
38. 44 00:10:07 Julia Gawicz WK U10 18. 6:44
39. 91 00:10:09 Lotte Nierobisch WK U10 19. VfL Gladbeck Handball 6:45
40. 14 00:10:39 Mila Bolik WK U10 20. 7:05
41. 63 00:11:00 Lina Hötten WK U10 21. Der Kleine Bergmann 7:19
42. 126 00:11:05 Pia Schauenburg WK U8 14. TV Gladbeck 7:23

5,0 km Fun-Walk

Männlich
1. 344 00:34:11 André Schmacke M55 1. 6:50
2. 317 00:35:41 Ronald Peter M60 1. HLG 98 Wuppertal 7:08
3. 356 00:35:41 Herbert Schramm M60 2. Lauffreunde HADI Wesel 7:08
4. 321 00:36:22 Franz-Josef Petereit M75 1. Jakobspilger Paderborn 7:16
5. 236 00:36:26 Achim Genz M75 2. AS Neukirchen-Vluyn 7:17
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6. 211 00:36:58 Ralf Behr M60 3. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 7:23
7. 308 00:37:15 Dieter Nöldemann M75 3. walk for fun 7:26
8. 295 00:38:31 Harald Mildt M60 4. Breitensportverein Gelsenkirchen 7:42
9. 268 00:38:45 Jürgen Kusmierz M70 1. Breitensportverein Gelsenkirchen 7:44

10. 293 00:38:48 Michael Mielek M50 1. BTC-Herne 7:45
11. 325 00:39:53 Helge Rademacher M55 2. Lauffreunde HADI Wesel 7:58
12. 248 00:40:38 Stephan Jakobi-Benning M50 2. AS Neukirchen-Vluyn 8:07
13. 381 00:41:18 Kevin Schröer M35 1. keiner 8:15
14. 625 00:41:24 Markus Pechtheiden M50 3. 8:16
15. 224 00:41:46 Florian Duda M35 2. Caritas Gladbeck e.V. 8:21
16. 322 00:41:52 Bernd Queisser M35 3. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 8:22
17. 405 00:41:56 Peter Wiegand M65 1. 8:23
18. 246 00:42:49 Paul Heinrichs M70 2. Breitensportverein Gelsenkirchen 8:33
19. 204 00:43:29 Andreas Bäcker M60 5. 8:41
20. 326 00:43:44 Winfried Recker M55 3. 8:44
21. 343 00:44:04 Hans Werner Schimrock M65 2. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 8:48
22. 266 00:45:48 Alemdar Kücük M55 4. Caritas Gladbeck e.V. 9:09
23. 352 00:46:03 Pascal Schostek M 1. Caritas Gladbeck e.V. 9:12
24. 258 00:46:04 Björn Koch M35 4. Caritas Gladbeck e.V. 9:12
25. 296 00:47:14 Thilo Neumann M60 6. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 9:26
26. 315 00:47:30 Stefan Ostendorf M55 5. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 9:29
27. 257 00:47:30 Sami Kemmuna M60 7. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 9:29
28. 346 00:47:30 Martin Schmidt M50 4. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 9:29
29. 216 00:50:39 Jochen Budich M60 8. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 10:07
30. 1011 00:50:40 Ralf Leopold M60 9. SV Gladbeck-Mitte 10:07
31. 340 00:50:40 Fredi Rückmann M60 10. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 10:07
32. 222 00:50:42 André Dembski M35 5. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 10:08
33. 275 00:50:43 Uwe Maini M55 6. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 10:08
34. 342 00:50:43 Christian Ruczinski M55 7. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 10:08
35. 360 00:57:47 Rainer Schröer M65 3. keiner 11:33

Weiblich
1. 226 00:35:52 Anette Eimers W50 1. Reiterverein Wesel-Obrighoven 7:10
2. 402 00:36:01 Ulla Warnecke W60 1. Marathon Dinslaken 7:12
3. 357 00:36:15 Sonja Schramm W50 2. Lauffreunde HADI Wesel 7:14
4. 281 00:38:41 Sabine Märkert W60 2. Breitensportverein Gelsenkirchen 7:44
5. 290 00:38:41 Katharina Mellenthin W40 1. 7:44
6. 203 00:39:02 Angelika Arndt W60 3. Breitensportverein Gelsenkirchen 7:48
7. 310 00:39:39 Gabi Oetting W60 4. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 7:55
8. 331 00:40:17 Monika Ries W55 1. 8:03
9. 243 00:41:17 Sandra Häusler W50 3. Marathon Dinslaken 8:15

10. 225 00:41:46 Alexandra Düing W30 1. Caritas Gladbeck e.V. 8:21
11. 382 00:41:51 Birgit Schürmann-Schmitz W55 2. Breitensportverein Gelsenkirchen 8:22
12. 345 00:42:49 Petra Schmidt W55 3. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 8:33
13. 207 00:43:29 Susanne Bäcker W55 4. 8:41
14. 387 00:43:44 Joanna Siwiec W45 1. 8:44
15. 278 00:44:09 Doris Mark W60 5. 8:49
16. 401 00:44:54 Cornelia Torkuhl W65 1. ATV Haltern 8:58
17. 389 00:45:22 Katharina Sonnenschein W30 2. 9:04
18. 230 00:45:22 Gianina Gentile W35 1. 9:04
19. 400 00:45:22 Anja Tautz W45 2. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 9:04
20. 347 00:45:23 Angelika Schober W65 2. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 9:04
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21. 271 00:45:40 Pia Latsch W 1. Caritas Gladbeck e.V. 9:07
22. 392 00:45:46 Tanja Steimann W50 4. Der Kleine Bergmann 9:09
23. 256 00:45:47 Stefanie Kalff W40 2. Caritas Gladbeck e.V. 9:09
24. 336 00:45:47 Charlene Rosenthal W 2. Caritas Gladbeck e.V. 9:09
25. 250 00:45:59 Lisanne Jaursch W 3. Caritas Gladbeck e.V. 9:11
26. 284 00:46:02 Maja Meinhardt WJ U18 1. Caritas Gladbeck e.V. 9:12
27. 251 00:46:02 Sarah Kaiser W35 2. Caritas Gladbeck e.V. 9:12
28. 285 00:46:03 Miriam W40 3. Caritas Gladbeck e.V. 9:12
29. 263 00:46:03 Magdalena Kolorz W 4. Caritas Gladbeck e.V. 9:12
30. 273 00:46:27 Brigitte Leim W70 1. Breitensportverein Gelsenkirchen 9:17
31. 298 00:47:45 Christina Nickel W60 6. VFL Funrunner 9:32
32. 233 00:47:46 Karina Gentile W65 3. 9:33
33. 314 00:50:41 Gabi Ostendorf W50 5. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 10:08
34. 399 00:50:41 Waltraud Struff W55 5. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 10:08
35. 393 00:50:42 Tina Steinzen W45 3. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 10:08
36. 364 00:57:48 Regina Schröer W60 7. keiner 11:33
37. 292 00:58:46 Heike Mielek W50 6. BTC-Herne 11:45
38. 262 00:58:46 Melanie Koch W45 4. AS Neukirchen-Vluyn 11:45

5,0 km Lauf

Männlich
1. 689 00:17:48 Prince Touray MJ U23 1. 3:33
2. 1034 00:17:51 Giovanni Nigliazzo M35 1. 3:34
3. 488 00:18:01 Maurice Eisfeld M50 1. 3:36
4. 485 00:18:12 Viktor Dziabel M 1. PSV Recklinghausen 3:38
5. 709 00:18:13 Heiko Wilmes M50 2. TV Refrath 3:38
6. 452 00:19:28 Fabian Alberti MJ U20 1. Der Kleine Bergmann 3:53
7. 725 00:19:29 Yoshizawa Yoichi M45 1. 3:53
8. 519 00:19:51 Ingo Hanke M45 2. Lauffreunde Bönen 3:58
9. 677 00:20:00 Jörg Stenz M55 1. 3:59

10. 674 00:20:01 Daniel Siwon M50 3. Team Flexkraft 4:00
11. 602 00:20:08 Marvin Meironat M30 1. Team Camerone e.V. 4:01
12. 548 00:20:08 Andreas Joswig M55 2. Schwelmer Jungs 4:01
13. 551 00:20:09 Martin Jungblut M45 3. 4:01
14. 492 00:20:19 Frank Engelbracht M55 3. Schwelmer Jungs 4:03
15. 475 00:20:21 Mouhamadou Diaby M35 2. SuS Oberaden 4:04
16. 628 00:20:27 Holger Peek M45 4. 4:05
17. 1031 00:20:32 Simon Wozny MJ U16 1. SuS Bertlich 4:06
18. 726 00:20:35 Kaito Yoshizawa MJ U16 2. 4:06
19. 498 00:20:37 Mücahit Gencer M 2. Ayyo Team Essen 4:07
20. 482 00:20:39 Murat Dogan M45 5. Ayyo Team 4:07
21. 703 00:21:01 Jan Wellpoth MJ U18 1. VfL Gladbeck 1921 4:12
22. 1023 00:21:03 Udo Richter M45 6. Weseler Bazis 4:12
23. 506 00:21:10 Michael Glaess M40 1. Ayyo Team Essen 4:13
24. 652 00:21:10 Anton Reisinger MJ U14 1. LG Stadtwerke Hilden 4:13
25. 701 00:21:20 Sydney von Zons MJ U14 2. LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 4:15
26. 611 00:21:22 Bernd Orlowski M65 1. LV Oelde 4:16
27. 1021 00:21:29 Andreas Rath M40 2. TLV Germania Überruhr 4:17
28. 641 00:21:31 Przemysław Podeszwa M40 3. 4:18
29. 603 00:21:36 Jürgen Nachtigäller M55 4. Standard Werl 4:19
30. 1033 00:21:54 Michael Klick M50 4. SuS Bertlich 4:22
31. 594 00:21:57 Markus Marszalek M50 5. SuS Oberaden 4:23
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32. 463 00:22:14 Patrick Bartsch M30 2. TSV Norf Handball 4:26
33. 640 00:22:40 Frank Pinkowski M50 6. SV Gladbeck 13 4:31
34. 454 00:22:44 Elias Altmüller M30 3. VfL Gladbeck Fun Runner 4:32
35. 715 00:22:49 Jörg Wittfoot M50 7. SuS Schalke 4:33
36. 518 00:23:07 Peter Halacz M55 5. Free-Run Schmachtendorf 4:37
37. 576 00:23:49 Hayato Kunigo M40 4. FC Schalke 04 4:45
38. 453 00:24:00 Markus Altmann M40 5. CanalRunners Dorsten 4:47
39. 514 00:24:07 Rudo Grimm M50 8. Team Lauffeuer 1965 4:49
40. 585 00:24:11 Fabian Lauterbach M40 6. 4:50
41. 624 00:24:12 Michael Pawletta M 3. Team Lauffeuer 1965 4:50
42. 494 00:24:28 Achim Fischer-Behnen M65 2. LG Hamm 4:53
43. 646 00:24:52 Aaron Raulf MJ U14 3. VfL Gladbeck Fun Runner 4:58
44. 695 00:25:01 Niklas Uschmann MJ U14 4. VfL Gladbeck 1921 5:00
45. 691 00:25:02 Frederic Uschmann M35 3. 5:00
46. 642 00:25:24 Klaus Pospiech M60 1. TUSEM Essen 5:04
47. 512 00:25:50 Jürgen Graeber M75 1. SuS Oberaden 5:09
48. 569 00:26:08 Dennis Köster M35 4. Team Lauffeuer 1965 5:13
49. 509 00:26:29 Robert Grabowski M50 9. SV Gladbeck 13 5:17
50. 727 00:27:03 Lukas Zahn M35 5. 5:24
51. 1026 00:27:14 Marco Bernatzki M50 10. LA Herten 5:26
52. 630 00:27:27 Angelo Piccirilli M 4. Team Lauffeuer 1965 5:29
53. 487 00:27:42 Claas Eisema MJ U14 5. VfL Gladbeck Leichtathletik 5:32
54. 502 00:27:56 Tim Girten M30 4. Der Kleine Bergmann 5:35
55. 579 00:28:17 Harald Landgraf M50 11. TV Gladbeck 5:39
56. 708 00:28:17 Frank Wieden M60 2. MSV Moers 5:39
57. 598 00:28:28 Michael Max M60 3. 5:41
58. 629 00:28:37 Leandro Piccirilli M 5. Team Lauffeuer 1965 5:43
59. 621 00:28:53 Julian Panke M30 5. 5:46
60. 604 00:29:08 Thomas Nisbach M50 12. Team Lauffeuer 1965 5:49
61. 655 00:29:08 Ulrich Rink M50 13. Team Lauffeuer 1965 5:49
62. 1020 00:29:25 Detlef Hellwig M60 4. BTC-Herne 5:52
63. 496 00:29:28 Christian Freudiger M40 7. Der Kleine Bergmann 5:53
64. 486 00:29:32 Andreas Ehring M55 6. 5:54
65. 644 00:29:43 Kay Puffer M45 7. Team PufferRuf 5:56
66. 1015 00:29:54 Thomas Halfmeier M55 7. TV LF Gladbeck 5:58
67. 1250 00:30:03 Ilya Shvartsman M50 14. Team Lauffeuer 1965 6:00
68. 687 00:30:03 Boris Tamdem Sandeu M30 6. TB Beckhausen 6:00
69. 688 00:30:09 Dieter Tank M65 3. Dortmund 6:01
70. 584 00:30:33 Karsten Langguth M45 8. 6:06
71. 723 00:31:04 Bünyamin Yalcin M35 6. 6:12
72. 639 00:32:13 David Pietzka M35 7. 6:26
73. 706 00:32:20 Fritz Wick M70 1. NiersRunners Wachtendonk 6:27
74. 406 00:32:45 Veyis Yaygir M35 8. 6:32
75. 527 00:32:54 Lennox Hörbelt MJ U14 6. 6:34
76. 661 00:33:07 Andreas Schadewitz M55 8. 6:37
77. 670 00:33:17 Uwe Schories M55 9. 6:39
78. 451 00:33:49 Frank Albers M45 9. 6:45
79. 480 00:33:56 Mike Doerne M50 15. 6:47
80. 600 00:34:14 Jürgen Meinhardt M60 5. TB Arnstein 6:50
81. 586 00:34:20 Benjamin Leicher M40 8. Der Kleine Bergmann 6:51
82. 578 00:34:22 Markus Labuda M45 10. Team Lauffeuer 1965 6:52
83. 543 00:35:51 Daniel Jorzik M30 7. 7:10
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84. 573 00:36:14 Damian Kostrewa MJ U14 7. 7:14
85. 570 00:36:29 Benjamin Kostrewa M40 9. 7:17
86. 678 00:37:32 Marcel Stiebert M 6. Team Lauffeuer 1965 7:30
87. 682 00:39:15 Jacob Suckling MJ U16 3. 7:50
88. 1029 00:39:54 Thomas Rücker M55 10. VfL Gladbeck Fun Runner 7:58
89. 215 00:40:30 Jürgen Breinfalk M60 6. 8:05
90. 520 00:40:31 Pedro Heijnen M35 9. 8:06
91. 500 00:44:10 Raffaello Gentile M70 2. 8:49

Weiblich
1. 591 00:19:07 Melanie Linder W45 1. Düsseldorf 3:49
2. 615 00:20:49 Luisa Ott W 1. RLC 1952 4:09
3. 464 00:21:06 Valeska Bäumer W40 1. 4:13
4. 651 00:21:19 Luise Reisinger WJ U18 1. LG Stadtwerke Hilden 4:15
5. 467 00:21:45 Stefanie Branz W50 1. 4:20
6. 539 00:23:05 Tina Isensee W40 2. DAK Gesundheit 4:36
7. 662 00:24:01 Finnja Schneider WJ U14 1. SuS Oberaden 4:48
8. 664 00:24:01 Yvonne Schneider W40 3. SuS Oberaden 4:48
9. 620 00:24:19 Gabriele Ott W55 1. RLC 1952 4:51

10. 643 00:24:37 Christine Pospiech W55 2. TUSEM Essen 4:55
11. 648 00:24:56 Liska Reinsch WJ U14 2. VfL Gladbeck Leichtathletik 4:59
12. 675 00:27:14 Marianne Spronk W70 1. TSV Weeze 5:26
13. 535 00:27:53 Christina Ingendorn W30 1. 5:34
14. 561 00:28:35 Andrea Klinger W50 2. Dudelsack 5:42
15. 659 00:29:43 Elina Ruf WJ U20 1. Team PufferRuf 5:56
16. 493 00:29:49 Susanne Fischer W50 3. 5:57
17. 1022 00:30:11 Karin Wöhler W65 1. - 6:02
18. 592 00:30:17 Lea Marie Lüdemann WJ U14 3. VfL Gladbeck Leichtathletik 6:03
19. 596 00:30:25 Lisa Marzotko W 2. 6:04
20. 555 00:30:27 Melanie Kabitzke W40 4. Der Kleine Bergmann 6:05
21. 733 00:30:39 Silvia Zuchowski W50 4. 6:07
22. 679 00:30:40 Birgit Stolle W60 1. TUSEM Essen 6:07
23. 479 00:31:01 Kristin Dier W40 5. 6:12
24. 473 00:31:04 Tina Cionek W40 6. Gonzales Freibeuter 6:12
25. 497 00:31:06 Sabrina Führer W40 7. 6:13
26. 540 00:31:23 Jasmina Jasch W30 2. 6:16
27. 714 00:31:58 Anika Wingen-Yüksel W40 8. 6:23
28. 513 00:32:14 Sandra-Jennifer Greuel W45 2. 6:26
29. 667 00:32:26 Rita Schomburg W55 3. Free-Run Schmachtendorf 6:29
30. 673 00:33:01 Christina Sieweke W30 3. 6:36
31. 671 00:33:17 Lisa Schories W 3. 6:39
32. 481 00:33:21 Gabi Doerne W45 3. 6:40
33. 560 00:33:31 Maxime Kemmuna W 4. 6:42
34. 460 00:34:20 Christina Baginski W40 9. Der Kleine Bergmann 6:51
35. 593 00:34:22 Nadine Marquardt W40 10. 6:52
36. 524 00:34:57 Celine Hoefer W50 5. 6:59
37. 525 00:35:19 Lisa Hoffmann W 5. Der Kleine Bergmann 7:03
38. 517 00:35:26 Anja Hagemann W40 11. VfL Gladbeck Fun Runner 7:05
39. 528 00:35:28 Kirsten Hövener W45 4. SV Gladbeck 13 7:05
40. 577 00:35:47 Lena Kwiatkowski W 6. BSG Sparkasse am Niederrhein 7:09
41. 547 00:35:51 Laura Jorzik W 7. 7:10
42. 490 00:39:00 Yvonne Eller W40 12. 7:47
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43. 566 00:39:52 Anne Kohler W40 13. 7:58
44. 213 00:40:30 Simone Breinfalk W50 6. 8:05

10,0 km

Männlich
1. 1259 00:36:40 Marvin Steingens M 1. Ayyo Team Essen 7332:17
2. 1049 00:37:19 Touray Prince M 2. 7461:11
3. 1191 00:37:22 Yann Lahser M 3. LCAB Distance Team 7471:15
4. 1147 00:37:31 Martin Goeke M40 1. Ausdauerschule by bunert 7502:33
5. 1202 00:39:31 Stefan Mick M35 1. Bokeltsen Blagen 7902:50
6. 1193 00:39:55 Thomas Lindner M35 2. Team Alstaden 7982:36
7. 1269 00:40:17 Dominik Vöck M35 3. Ayyo Team Essen 8055:14
8. 1275 00:40:26 Guido Wender M45 1. NTB Neersen 8085:03
9. 1138 00:43:39 Jorge Edel Farinha M50 1. 8727:18

10. 1199 00:44:09 Marvin Meironat M30 1. Team Camerone e.V. 8828:07
11. 1061 00:44:23 Simon Wozny MJ U16 1. SUS Bertlich 8874:39
12. 1186 00:45:22 Christian Kuhlmann M50 2. TVE Lauffreunde Gladbeck 9071:15
13. 1165 00:45:22 Stephan Häubl M50 3. TVE Lauffreunde Gladbeck 9072:35
14. 1059 00:45:46 Michael Klick M50 4. SUS Bertlich 9151:38
15. 1200 00:46:04 Sebastian Menne M35 4. Team Lauffeuer 1965 9212:15
16. 1105 00:46:12 Atakan Balikci M45 2. 9239:00
17. 1277 00:47:01 Jörg Wittfoot M50 5. SuS Schalke 9401:43
18. 1274 00:47:07 Erik Wellpoth MJ U18 1. TCHW Gladbeck 9421:16
19. 1053 00:47:12 Frederic Uschmann M35 5. 9437:36
20. 1234 00:47:55 Wolfgang Schmidt M60 1. Aktiv Nienhausen 9583:12
21. 1204 00:48:06 Patrick Nagelski M45 3. Spiridon Haltern 9618:04
22. 1062 00:48:19 Karsten Eickelmann M50 6. Tvi Team Hohenlimburg 9661:04
23. 1123 00:48:20 Marco Bücher M45 4. Erler Sportgemeinschaft 9666:23
24. 1198 00:48:23 Markus Marszalek M50 7. SuS Oberaden 9673:28
25. 1192 00:48:23 Christian Lindbüchler M40 2. Kein 9674:39
26. 1187 00:48:25 Philipp Kujath M30 2. 9680:18
27. 1228 00:48:35 Ralf Schauenburg M40 3. 9716:05
28. 1209 00:48:37 Leander Nothelle MJ U23 1. 9722:20
29. 1132 00:49:05 Franciszek Dec M65 1. F.Dec Blechisolierung  Essen M60+ 9814:04
30. 1203 00:49:38 Ralf Müller M55 1. LC Adler Bottrop 9923:54
31. 1194 00:49:48 Julian Lukas M 4. 9958:55
32. 1144 00:49:49 Mariusz Gawicz M50 8. 9960:33
33. 1164 00:49:57 Christoph Harrell M40 4. 9988:40
34. 1063 00:50:35 Heinz Plöger M50 9. LC Adler Bottrop 10115:58
35. 1232 00:50:47 Kristian Schmidt M40 5. Arminia Klosterhardt 10155:48
36. 1127 00:50:54 Senay Cakmakci M45 5. 10179:29
37. 1156 00:51:01 Jürgen Graeber M75 1. SuS Oberaden 10201:09
38. 1208 00:51:14 Joachim Niemeier M65 2. Team Alstaden 10246:29
39. 1184 00:51:24 Mike Krieger M60 2. MKE-Dortmund 10279:19
40. 1142 00:51:37 Achim Fischer-Behnen M65 3. LG Hamm 10321:15
41. 1117 00:51:44 Benjamin Bergmann M30 3. 10346:03
42. 1159 00:51:47 Mike Gründker M50 10. VfL Gladbeck 1921 10353:41
43. 1116 00:52:06 Willi Beneke M45 6. Jk Running 10418:41
44. 1222 00:52:28 Michael Raßmann M50 11. LC Adler Bottrop 10491:36
45. 1170 00:52:52 Andreas Ingendorn M35 6. 10570:15
46. 1140 00:53:21 Dietmar Elsner M55 2. 10669:45
47. 1189 00:53:43 Marcel Kulinowsky M35 7. Privat 10741:45
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48. 1217 00:53:49 Wolfgang Rahe M40 6. VfL Gladbeck Fun Runner 10760:17
49. 1249 00:54:17 Tobias Senne M 5. SuS Oberaden 10855:48
50. 1214 00:54:38 Bernd Peitz M45 7. 10924:41
51. 1175 00:54:46 Markus Jüngst M45 8. Team Lauffeuer 1965 10950:00
52. 1267 00:54:51 David Trostmann MJ U23 2. TC Rentfort 10968:04
53. 1210 00:54:57 René Nüßgen M45 9. 10988:13
54. 1171 00:55:17 Thomas Jägering M45 10. Canal Runners Dorsten 11054:40
55. 1169 00:56:03 Markus Hörbelt M45 11. 11207:09
56. 1179 00:56:03 Maik Katschewitz M45 12. 11208:29
57. 1244 00:56:10 Klaus Schroer M55 3. 11230:16
58. 1070 00:56:44 Patrick Anderle M30 4. 11344:03
59. 1134 00:56:44 Uwe Diex M60 3. 11344:17
60. 672 00:57:21 Volker Schüppel M45 13. Der Kleine Bergmann 11467:05
61. 1185 00:57:42 Mario Kristan M45 14. 11537:42
62. 1238 00:58:07 Dieter Schomburg M75 2. Race Renter Essen 11621:33
63. 1126 00:58:17 Marius Bürger M 6. 11653:44
64. 1129 00:58:24 Bekir Cebeci M40 7. 11676:49
65. 1136 00:58:40 Christoph Driwa M50 12. VfL Gladbeck Fun Runner 11732:06
66. 1177 00:59:13 Ulrich Kamp M50 13. 11842:22
67. 1058 01:00:03 Detlef Dombrowsky M60 4. VfL Gladbeck Fun Runner 12009:05
68. 1077 01:01:19 Michael Opeitz M35 8. 12262:50
69. 1231 01:01:33 Markus Schlüter M55 4. Herner Triathlon Team 11 12309:46
70. 1255 01:02:10 Andreas Soika M40 8. 12431:50
71. 1270 01:02:44 Peter Weis M55 5. Team Rodewald 12543:46
72. 1161 01:02:44 Klaus Grunwald M55 6. Rapid Ramirez 12544:14
73. 1252 01:03:02 Paul Sobala M35 9. 12604:58
74. 1196 01:03:16 Reiner Mackowiak M55 7. VfL Gladbeck Fun Runner 12653:10
75. 1047 01:03:23 Armando Pereira M50 14. 12674:26
76. 1071 01:03:42 Lars Neubauer M50 15. 12739:37
77. 1066 01:05:36 Dieter Hauptvogel M80 1. 13119:25
78. 1155 01:06:05 Ronald Götze M60 5. running klein reken 13215:47
79. 1143 01:06:13 Magnus Förster M55 8. 13242:31
80. 1264 01:10:32 Sebastian Stricker M45 15. 14105:00
81. 1211 01:11:17 Thomas Paczkowski M50 16. TB Beckhausen 14254:24
82. 1272 01:16:29 Reiner Weis M60 6. Team Rodewald 15293:33

Weiblich
1. 1243 00:41:24 Kira Schroeder WJ U20 1. TSV Kirchlinde 8277:31
2. 1248 00:45:31 Jenny Schulz W35 1. VfL Gladbeck Leichtathletik 9101:52
3. 1146 00:48:06 Pia Gerdes W40 1. Spiridon Haltern 9619:12
4. 1235 00:48:19 Yvonne Schneider W40 2. SuS Oberaden 9661:05
5. 1220 00:48:53 Susanne Raßmann W45 1. LC Adler Bottrop 9776:12
6. 1037 00:49:22 Nicole Buttler W40 3. SG Gladbeck/Recklinghausen 9871:36
7. 1173 00:49:29 Jessie Jaspers W 1. Team Camerone e.V. 9893:36
8. 1239 00:49:33 Sarah Schönebeck W35 2. 9908:55
9. 1137 00:51:27 Franziska Edel Farinha WJ U23 1. 10289:23

10. 1221 00:52:20 Annika Raßmann WJ U18 1. LAV Oberhausen 10465:32
11. 1205 00:52:23 Maike Nakotte WJ U18 2. LT Stoppenberg 10474:33
12. 1242 00:53:18 Silke Schraven W50 1. 10659:41
13. 1213 00:53:28 Annika Pedd WJ U18 3. LT Stoppenberg 10692:48
14. 1219 00:53:48 Michaela Rahe W35 3. VfL Gladbeck Fun Runner 10759:46
15. 1256 00:55:25 Marianne Spronk W70 1. TSV Weeze 11080:05
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16. 1216 00:55:41 Susan Pilling-Wilke W70 2. Marathon und Triathlon Mülheim 11133:30
17. 1107 00:55:54 Ramona Behmenburg W50 2. Erler Sportgemeinschaft 11179:51
18. 1201 00:55:56 Melanie Menzel W40 4. 11184:03
19. 1276 00:56:14 Yasmin Wendt W30 1. TB Beckhausen 11243:33
20. 1135 00:56:22 Dr. Susanne Ewens W50 3. LC Adler Bottrop 11272:41
21. 1141 00:56:30 Ulrike Feindt W55 1. 11299:34
22. 1172 00:56:41 Ivonne Jakobus W50 4. VfL Gladbeck Fun Runner 11334:30
23. 1263 00:56:47 Franziska Stockmann W 2. 11356:21
24. 1227 00:57:16 Kathrin-Samina Sanober W30 2. Team Camerone e.V. 11452:49
25. 1145 00:57:43 Lisa Geib W60 1. VfL Gladbeck Fun Runner 11542:12
26. 1128 00:58:23 Sabriye Cebeci W35 4. 11676:38
27. 1162 00:59:01 Dagmar Hallay W55 2. 11802:34
28. 1181 00:59:44 Bianca Kelz W45 2. 11946:26
29. 1197 01:00:07 Ann-Kristin Manuelyan W30 3. 12020:10
30. 1261 01:00:26 Tatjana Stipek W45 3. 12083:38
31. 1258 01:00:29 Dana Steimann W 3. Der Kleine Bergmann 12094:25
32. 1262 01:01:43 Theresa Stockmann W30 4. 12340:54
33. 1067 01:02:30 Karen Wege W55 3. 12499:10
34. 1176 01:02:45 Marie-Christine Kabitzke W35 5. Der Kleine Bergmann 12547:18
35. 1265 01:03:17 Luisa Student W 4. 12653:22
36. 1072 01:03:42 Cornelia Neubauer W50 5. VfL Gladbeck 1921 e.V. 12739:38
37. 986 01:08:11 Simone Steffens W50 6. 13634:51
38. 1178 01:08:29 Magdalene Katschewitz W40 5. 13693:50
39. 1268 01:11:56 Irina Unrau W40 6. VfL Gladbeck Fun Runner 14385:56
40. 1266 01:16:26 Tanja Tenberg W45 4. 15284:17
41. 1273 01:16:29 Karin Weis W55 4. Team Rodewald 15294:21
42. 1174 01:16:31 Katia José W50 7. 15301:40

Halbmarathon

Männlich
1. 968 01:13:36 Hannes Piffko M35 1. 3:29
2. 965 01:18:43 Felix Ogrzewalla M35 2. SV Gladbeck 13 3:43
3. 979 01:20:14 Ludger Schröer M50 1. LG Deiringsen 3:48
4. 928 01:24:01 Tim Friedewald M 1. SG Eintracht Ergste 3:58
5. 985 01:24:34 Thorsten Spies M30 1. 4:00
6. 913 01:25:03 Hakan Demirkiran M40 1. Ayyo Team Essen 4:01
7. 870 01:25:06 Tomoyuki Atsumi M35 3. 4:01
8. 996 01:25:44 Michael Utech M35 4. 4:03
9. 885 01:28:38 Florian Beyer M40 2. 4:11

10. 902 01:31:06 Gilbert Brune M50 2. 4:19
11. 995 01:32:31 Ludger Tuttmann M50 3. 4:23
12. 908 01:34:09 Karl Cipa M40 3. Adler-Langlauf 4:27
13. 939 01:34:09 Matthias Hürter M40 4. TC Heide Bottrop 4:27
14. 984 01:35:59 Björn Sonnenschein M30 2. 4:32
15. 915 01:37:20 Marcel Denzer M45 1. 4:36
16. 938 01:38:39 Thomas Hubschmid M35 5. 4:40
17. 865 01:39:09 Klaus Arping M55 1. Lauffreunde HADI Wesel 4:41
18. 1006 01:41:12 Martin Ziombra MJ U23 1. 4:47
19. 966 01:41:14 Holger Peek M45 2. 4:47
20. 866 01:41:41 Zeynelabidin Arslan M55 2. Ayyo Team Essen 4:49
21. 933 01:41:46 Thomas Goretzki M40 5. 4:49
22. 977 01:43:04 Christoph Sagewka M35 6. 4:53
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23. 901 01:43:09 Markus Broß M50 4. 4:53
24. 879 01:44:02 Malik Berisha MJ U23 2. 4:55
25. 891 01:44:03 Heiko Brandes M40 6. 4:55
26. 943 01:44:15 Andre Kiedel M45 3. SV Gladbeck 13 4:56
27. 1046 01:44:57 Maik Trost M35 7. TC Heide Fuhlenbrock 4:58
28. 941 01:46:01 Steffen Kabitzke M35 8. Der Kleine Bergmann 5:01
29. 889 01:47:28 Milan Braasch MJ U23 3. 5:05
30. 1043 01:48:04 Stefan Temp M45 4. 5:07
31. 880 01:49:03 Florian Besten M40 7. TC Blau-Weiß Moers 5:10
32. 919 01:49:55 Christian Duckheim M40 8. VfL Grafenwald 5:12
33. 963 01:51:03 Carlo Nowoczin MJ U23 4. 5:15
34. 942 01:51:26 Dirk Kandler M45 5. SV Gladbeck 13 5:16
35. 875 01:51:34 Daniel Bahrenberg M40 9. Spicer Gelenkwellenbau 5:17
36. 871 01:51:45 Björn Atteln M45 6. Erler Sportgemeinschaft 5:17
37. 983 01:51:52 Michael Schulz M55 3. 5:18
38. 1000 01:52:45 Christian Verfürth M50 5. 5:20
39. 959 01:53:10 Tim Neumann M 2. 5:21
40. 969 01:53:38 Rainer Ptassek M60 1. Sporting Mülheim 5:23
41. 930 01:54:25 Michael Garasinski M40 10. 5:25
42. 1039 01:54:52 Frank Knoppe M55 4. 5:26
43. 945 01:55:13 Christian Kleinbäumer M50 6. 5:27
44. 974 01:56:50 Jörg Saathoff M55 5. 5:32
45. 993 01:56:52 André Torkuhl M65 1. Spiridon Haltern 5:32
46. 1042 01:56:59 Thomas Iwanowsky M45 7. CanalRunners Dorsten 5:32
47. 1190 01:57:21 Matthias Laaß M45 8. 5:33
48. 1041 01:57:41 Harald Heid M60 2. 5:34
49. 958 01:57:56 Ralf Müller M65 2. Schnaufgruppe 5:35
50. 918 01:58:23 Bernhard Drewes M70 1. Adler-Langlauf Bottrop 5:36
51. 906 01:58:48 Marcel Butkus M35 9. 5:37
52. 994 01:58:50 Andreas Tullius M35 10. SV Gladbeck 13 5:37
53. 949 01:59:00 Amit Kumar M 3. 5:38
54. 917 01:59:12 Werner Diedrich M65 3. CanalRunnersDorsten 5:38
55. 911 02:00:49 Jürgen Däumler M55 6. 5:43
56. 931 02:01:08 Wolf Glockner M60 3. GSG-Partner 5:44
57. 1056 02:01:13 Toni Nolde M40 11. 5:44
58. 953 02:01:47 Marco May M45 9. CanalRunners Dorsten 5:46
59. 999 02:03:01 Walter van Ham M35 11. 5:49
60. 990 02:04:33 Markus Theis M55 7. 5:54
61. 1044 02:05:09 Niels Walter M45 10. 5:55
62. 929 02:08:08 Volker Fröde M75 1. TSV Viktoria Mülheim 6:04
63. 957 02:16:00 Manuel Mosler M30 3. 6:26
64. 991 02:18:23 Andreas Tiemann M50 7. Die Schildkröten 6:33
65. 934 02:18:23 Michael Griese M35 12. Die Schildkröten 6:33
66. 952 02:19:42 Roland Leroi M50 8. LC Duisburg 6:37
67. 972 02:21:07 Volker Reclik M50 9. 6:41

Weiblich
1. 973 01:36:50 Frauke Rothe W40 1. SV Gladbeck 13 4:35
2. 878 01:40:52 Lisa Bäker W30 1. LG Halver-Schalksmühle 4:46
3. 932 01:45:03 Jessica Gödeker W30 2. 4:58
4. 948 01:47:56 Linda-Luisa Krukewitt W30 3. 5:06
5. 962 01:48:06 Anna Christina Nowak W30 4. TSVE 1890 Bielefeld 5:07
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6. 987 01:48:39 Regina Tank W60 1. Dortmund 5:08
7. 970 01:51:27 Kathrin Putke W40 2. SV Gladbeck 13 5:16
8. 926 01:52:55 Kerstin Fischer W45 1. 5:21
9. 940 01:53:10 Charlotte Jenke W 1. 5:21

10. 1003 01:53:27 Steffi Volpers W35 1. 5:22
11. 905 01:56:06 Klaudia Bruns W60 2. 5:30
12. 927 01:59:27 Melanie Fraas W45 2. LC Adler Bottrop 5:39
13. 860 02:10:26 Julia Aretz W45 3. Lauftreff Sterkrade-Nord 6:10
14. 956 02:21:45 Birgit Moik W65 1. LT Bittermark Dortmund 6:43

Teamstaffel (auch Mix, 4 Personen)

1. 1393 01:27:37 1. Fürchterlich Flott 4:09
2. 1399 01:45:33 2. Auf Kohle geboren 1 5:00
3. 1390 01:47:47 3. Alle Viere 5:06
4. 1398 01:59:26 4. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 5 5:39
5. 1396 02:02:30 5. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 3 5:48
6. 1394 02:04:43 6. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 1 5:54
7. 1392 02:08:28 7. Auf Kohle geboren 2 6:05
8. 1397 02:13:22 8. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 4 6:19
9. 1395 02:13:22 9. SV Gladbeck-Mitte 1652 e.V. 2 6:19

Anzahl Teilnehmer: 508
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