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21.1 KM

So. 19. Aug. 2007

VfL Gladbeck

Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 01:15:12 1934 Saadani, Abdellah Minster 1967 1 M40 03:33,8
2 01:17:31 2060 Eickel, Klaus LGO Bochum 1985 1 MHK 03:40,4
3 01:20:07 2005 Conreaux, Cyril FRA Athletic Club Marcquois 1972 1 M35 03:47,8
4 01:21:50 1753 Baumgarth, Achim Gelsenkirchen 1977 1 M30 03:52,7
5 01:22:11 1999 Wulbrand, Hanno VfL Gladbeck 1982 2 MHK 03:53,6
6 01:23:50 2043 Ehmsen, Wolfgang Versatel Dortmund 1960 1 M45 03:58,3
7 01:23:54 1839 Jungblut, Martin Dorsten 1975 2 M30 03:58,5
8 01:23:55 1849 Knura, Ralf Adler Langlauf Bottrop 1962 2 M45 03:58,6
9 01:25:17 1938 Scheel, Michael Lizzawest.com 1968 2 M35 04:02,5
10 01:25:18 2024 Plaschke, Gerhard LG Deiringen 1952 1 M55 04:02,5
11 01:25:58 1752 Baumer, Heinrich TV Vreden 1961 3 M45 04:04,4
12 01:26:29 1963 Steinke, Jorg LC Duisburg 1965 2 M40 04:05,9
13 01:26:51 2000 Zilla, Jorg VfL Gladbeck 1965 3 M40 04:06,9
14 01:28:03 1750 Bader, Dirk TVE Lauffreunde Gladbeck 1968 3 M35 04:10,3
15 01:28:37 1763 Blasey, Thomas Erler-Sportgemeinschaft 1974 3 M30 04:12,9
16 01:28:38 1958 Springenberg, Bernd BP GE-Running Team 1970 4 M35 04:12,0
17 01:29:01 1828 Holstein, Dirk LGO Bochum 1964 4 M40 04:13,1
18 01:29:03 1903 Orgzewalla, Florian BSG Sparkasse Essen 1980 3 MHK 04:13,2
19 01:29:51 1836 Jandewerth, Christian Bottrop 1973 4 M30 04:15,4
20 01:30:17 1873 Louis, Hartmut Wuppertal 1960 4 M45 04:16,7
21 01:30:28 1920 Rettschlag, Frank TVE Lauffreunde Gladbeck 1966 5 M40 04:17,2
22 01:30:50 1954 Seidel, Jurgen Sparkasse Gladbeck 1956 1 M50 04:18,2

1 W 01:31:08 1951 Schwahn, Christiane Adler Langlauf Bottrop 1977 1 W30 04:19,1
23 01:31:20 1754 Beckmann, Markus Adler Langlauf Bottrop 1965 6 M40 04:19,7
24 01:32:21 1910 Ploenes, Peter Geldern-Vernum 1965 7 M40 04:22,6
25 01:32:27 1988 Webera, Thomas BSG Sparkasse Essen 1966 8 M40 04:22,8
26 01:32:36 1815 Gwozdz, Michael Hamminkeln 1965 9 M40 04:23,3
27 01:33:08 1790 Duits, Wilhelm TVE Lauffreunde Gladbeck 1983 4 MHK 04:24,8
28 01:33:21 1874 Ludewig, Andreas Nottuln 1967 10 M40 04:25,4
29 01:33:23 1948 Schulte-Terhusen, Dr. ¢/ Bottrop 1959 5 M45 04:25,5
30 01:33:26 1977 Trebes, Karl Gerscheder SV Essen 1954 2 M50 04:25,6
31 01:33:33 1945 Schouten, Peter Kleve 1967 11 M40 04:26,0
32 01:33:39 1842 Kalweit, Siegfried TSV Viktoria Mulheim 1942 1 M65 04:26,3
33 01:33:49 2004 Marquet, Clement FRA Athletic Club Marcquois 1988 1 MJugA 04:26,7
34 01:33:51 1774 Brune, Gilbert Gladbeck 1971 5 M35 04:26,8
35 01:34:38 1854 Kroll, Michael Adler-Langlauf Bottrop 1975 5 M30 04:29,0
36 01:34:59 1925 Rieger, Werner VfL Gladbeck FunRunner 1954 3 M50 04:30,0
37 01:35:04 1944 Schmidtmann, Ralf Bochum 1960 6 M45 04:30,3
38 01:35:12 1776 Burkowski, Peter SG Suderwig 1958 7 M45 04:30,7
39 01:35:20 1900 Olbert, Uwe LT Kassacker 1972 6 M35 04:31,0
40 01:35:37 1832 Huser, Dirk LG Theater Essen 1965 12 M40 04:31,8
41 01:35:43 1929 Rosberger, Dirk Gelsenkirchen 1966 13 M40 04:32,1
42 01:36:00 1822 Hartleib, Michael VfL Gladbeck 1962 8 M45 04:33,9
43 01:36:06 1821 Hanke, Ingo Linen 1974 6 M30 04:33,2
44 01:36:08 1885 Meiritz, Dr. Andreas www.erfolgsam.de 1967 14 M40 04:33,3
45 01:36:15 1930 Roso, Marcus BKG Rochusclub 1975 7 M30 04:33,6
46 01:36:20 1881 Mayer, Reiner Heiligenhaus 1964 15 M40 04:33,9

2 W 01:36:21 1862 Lange, Ulrike Herne 1964 1 W40 04:34,9
47 01:36:34 1883 Meier, Michael Gladbeck 1969 7 M35 04:34,5
48 01:36:41 1996 Wittke, Jorg Stadtlohn 1974 8 M30 04:34,9
49 01:36:48 2020 Buecher, Marco Erler Sportgemeinschaft 1975 9 M30 04:35,2
50 01:36:54 1801 Franke, Ron Lauffreunde HADI Wesel 1964 16 M40 04:35,5
51 01:37:07 1895 Mdller, Maik Gladbeck 1987 5 MHK 04:36,1
52 01:37:10 1863 Lange, Hans-Georg LUS Buer 1952 2 M55 04:36,3
53 01:37:10 1816 Haesters, Danny VFL Bergheide Sterkrade 1981 6 MHK 04:36,3
54 01:37:12 1959 Springer, Karsten Gladbeck 1969 8 M35 04:36,3
55 01:37:14 1747 Albrecht, Ralf SV Gladbeck 13 1963 17 M40 04:36,4
56 01:37:18 1967 Szepan, Markus LT HeilRe Sohle 1969 9 M35 04:36,6

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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57 01:37:20 1814 Gurtler, Ing. Hans SV Lembeck 1944 1 M60 04:36,7
58 01:37:34 1970 Teigelkamp, Stefan Adler Langlauf Bottrop 1972 10 M35 04:37,4
59 01:37:48 1806 Geib, Joachim DJK Germania Gladbeck 1987 7 MHK 04:38,1
60 01:37:48 1783 Diez, Norbert Natursteinbetrieb Bleul 1964 18 M40 04:38,1
61 01:38:02 1779 Butterwegge, Heinz Bottrop 1949 3 M55 04:38,7
62 01:38:10 2028 Kuhn, Christopher Gladbeck 1986 8 MHK 04:39,1
63 01:38:19 1758 Bergermann, Ludger VfL Gladbeck FunRunner 1956 4 M50 04:39,5
64 01:38:25 1810 Gossen, Roland Dodo-Team-Bottrop 1955 5 M50 04:39,8
65 01:38:29 1921 Richter, Michael BSG Sparkasse Essen 1962 9 M45 04:40,0
66 01:38:31 1794 Fechtrup, Christian Nordenia Munster 1961 10 M45 04:40,1
67 01:38:38 1799 Fischer, Jurgen City Runners Brauck 1957 6 M50 04:40,4
68 01:38:48 1746 Abel, Ulrich LT Rhein Herne Kanal 1959 11 M45 04:40,9
69 01:38:53 1796 Felsenberg, Thomas VfL Gladbeck FunRunner 1965 19 M40 04:41,1

3 W 01:38:55 1969 Tank, Regina Dortmund 1959 1 W45 04:41,2
70 01:39:16 2050 Becker, Rainer Haltern am See 1963 20 M40 04:42,2
71 01:39:35 1760 Beyer, Rudiger ASC Dusseldorf 1964 21 M40 04:43,1
72 01:39:42 1993 Willing, Peter Gladbeck 1967 22 M40 04:43,5
73 01:39:52 1786 Doge, Jochen SV Gladbeck 13 1945 2 M60 04:44,9

4 W 01:39:58 1807 Gevers-Lohkamp, Petre Adler-Langlauf Bottrop 1968 1 W35 04:44,2
74 01:40:07 1979 Troster, Peter Team Polizei Oberhausen 1956 7 M50 04:44,6
75 01:40:24 1837 Josefs, Axel Gelsenkirchen 1963 23 M40 04:45,4
76 01:40:30 1773 BroRkamp, Dr. Marcus Nordenia Munster 1961 12 M45 04:45,7
77 01:40:40 1867 Lenz, Jurgen Viersen 1969 11 M35 04:46,2
78 01:40:55 1789 Droge, Ralf Gladbeck 1975 10 M30 04:46,9
79 01:41:18 1972 Teigelkodtter, Christoph TV Vreden 1965 24 M40 04:48,0
80 01:41:26 1820 Halacz, Peter Oberhausen 1965 25 M40 04:48,4
81 01:41:26 1926 Rohr, Michael Anne-Frank-Realschule 1991 1 MJugB 04:48,4
82 01:41:36 1869 Liehr, Christian Fokus Selm 1967 26 M40 04:48,9
83 01:41:50 1827 Hermanowski, Ulrich Sparkasse Gladbeck 1957 8 M50 04:49,5
84 01:41:52 2007 Strugar, Waldemar Bottrop 1960 13 M45 04:49,6
85 01:41:56 1803 Funk, Norbert LT Fit n well 1964 27 M40 04:49,8
86 01:41:57 1817 Hagelschur, Thomas Marathon Steinfurt 1977 11 M30 04:49,9
87 01:42:01 1804 Gaida, Norbert Dinslaken 1972 12 M35 04:50,0
88 01:42:03 2031 Tussing, Marc Dortmund 1964 28 M40 04:50,1
89 01:42:25 1940 Scheffer, Arnd Ratingen 1967 29 M40 04:51,2
90 01:42:37 1848 Kipar, Mirco SV Gladbeck 13 1972 13 M35 04:51,8
91 01:42:37 1853 Krebs, Dr. Werner DJK-VFR Saarn 1962 14 M45 04:51,8
92 01:42:52 1857 Kuckhermann, Friedrict Adler Langlauf Bottrop 1945 3 M60 04:52,5
93 01:43:03 1834 Jablonski, Thomas Gelsenkirchen 1972 14 M35 04:53,0
94 01:43:07 2021 Dronja, Jorg Gladbeck 1969 15 M35 04:53,2
95 01:43:28 1879 Masannek, Heiko LUS Buer 1960 15 M45 04:54,2
96 01:43:36 1843 Kanditt, Stephan Korschenbroich 1973 12 M30 04:54,5
97 01:43:46 1912 PuUttmann, Thomas Sportfreunde Ennepetal 1975 13 M30 04:55,0
98 01:43:54 1793 Fechtrup, Julius LG Ratio Munster 1992 2 MJugB 04:55,4
99 01:43:58 1965 Surwehme, Edmund Witten 1962 16 M45 04:55,6

100 01:44:01 1950 Schuster, Ralf TLV Germania Uberruhr 1961 17 M45 04:55,7
101 01:44:02 1858 Kuhlmann, Christian Lauffreunde Gladbeck 1996 3 MJugB 04:55,8
102 01:44:12 2040 Waegner, Frank Willich 1974 14 M30 04:56,3
103 01:44:13 2029 Diedrich, Mike City Fitness Essen 1970 16 M35 04:56,3
104 01:44:14 1937 Scharfenberg, Siegfriec VfL Gladbeck 1961 18 M45 04:56,3
105 01:44:17 2022 Thnker, Walter SuS Bertlich 1950 4 M55 04:56,5
106 01:44:26 1878 Maidhof, Ciaron Gelsenkirchen 1973 15 M30 04:56,9
107 01:44:38 1928 Rommerskirchen, Elma LT Kassacker 1969 17 M35 04:57,5
108 01:44:44 1865 Langenbeck, Michael Bujin-Gym Essen 1967 30 M40 04:57,8
109 01:44:50 1788 Domke, Thorsten Gladbeck 1972 18 M35 04:58,1
110 01:44:55 1923 Rickert, Roland VfL Gladbeck 1970 19 M35 04:58,3
111 01:45:00 1939 Schefer, Ing. Dirk LG Superslomo 1966 31 M40 04:58,5
112 01:45:01 1784 Dittmer, Klaus LG Superslomo 1964 32 M40 04:58,6

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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113 01:45:22 2006 Doche, Didier FRA Athletic Club Marcquois 1960 19 M45 04:59,6
114 01:45:27 1805 Garczarek, Andrzej Gladbeck 1971 20 M35 04:59,8
115 01:45:32 1936 Schéfer, Bruno ESG 1976 16 M30 05:00,0
116 01:45:41 2019 Artz, Thomas Oberhausen 1969 21 M35 05:00,5
117 01:45:48 1859 Kuhn, Achim LT Rhein Herne Kanal 1954 9 M50 05:00,8
118 01:45:50 1968 Tank, Stefan Ruhrpott-X-Golfer 1979 9 MHK 05:00,9
119 01:46:08 2039 Broker, Markus Equi Zentrum 1963 33 M40 05:01,8
120 01:46:24 1918 Reimann, Michael Gladbeck 1986 10 MHK 05:02,5
121 01:46:27 1896 Mdller, Peter SV Gladbeck 13 1987 11 MHK 05:02,7
122 01:46:35 1966 Szczesny, Andy ohne 1965 34 M40 05:03,0

5 W 01:46:51 1909 Pfefferkorn, Paula Gladbeck 1973 2 W30 05:03,8
123 01:46:56 1890 Merwitz, Jan BKG Rochusclub 1977 17 M30 05:04,0
124 01:47:12 1913 Quill, Joachim Oberhausen 1961 20 M45 05:04,8
125 01:47:27 2037 Lange, Axel S. Dusseldorf 1966 35 M40 05:05,5

6 W 01:47:31 1769 Braun, Martina Regenbogenschule Gladbec 1964 2 W40 05:05,7
126 01:47:33 1770 Bredenfeld, Frank Essen 1974 18 M30 05:05,8
127 01:48:06 1949 Schulz, Michael FC Gladbeck 1965 36 M40 05:07,3
128 01:48:10 1884 Meiler, Jochen BSG Sparkasse Essen 1972 22 M35 05:07,5
129 01:48:14 1846 Kieslers, Dirk Gladbeck 1967 37 M40 05:07,7
130 01:48:16 1847 Kieslers, Thomas SV Zweckel 1958 21 M45 05:07,8
131 01:48:33 1825 Heid, Harald LG Theater Essen 1959 22 M45 05:08,6
132 01:48:36 1813 Groll, Maurice Ludenscheid 1970 23 M35 05:08,8
133 01:48:44 1946 Schrader, Willi LG Theater Essen 1944 4 M60 05:09,1
134 01:48:47 1942 Schepers, Joachim Gelsenkirchen 1958 23 M45 05:09,3
135 01:48:52 1961 Stefanski, Rolf SV Langendreer 04 1947 5 M60 05:09,5
136 01:48:56 2053 Kleinjohann, Jorg Dortmund 1968 24 M35 05:09,7
137 01:48:57 2054 Biesenbach, Alex Unna 1969 25 M35 05:09,8
138 01:49:01 2017 Grabosch, Jorg ohne 1978 12 MHK 05:10,0
139 01:49:09 1877 Lutat, Andreas ohne 1980 13 MHK 05:10,3
140 01:49:13 1868 Liebich-Eisele, Georg Gladbeck 1959 24 M45 05:10,5
141 01:49:18 1850 Kornfeld, Torsten LG Fries Kamp 1965 38 M40 05:10,8
142 01:49:18 1829 Hoppe, Thorsten LG Bannemer Huck 1970 26 M35 05:10,8
143 01:49:35 1975 Tonhéauser, Wolfgang TUSEM Essen 1957 10 M50 05:11,6
144 01:49:36 1898 Nsengiyumva, Samad Essen 1978 14 MHK 05:11,6
145 01:49:37 2023 Lelgemann, Thomas TV Einigkeit Burgaltendorf 1956 11 M50 05:11,7
146 01:49:49 1981 Vier, Wilhelm Gladbeck 1954 12 M50 05:12,2
147 01:49:56 1998 Wéorhoff, Rene TUS Homberg 1969 27 M35 05:12,6
148 01:49:56 1800 Fleck, Sebastian Unna 1979 15 MHK 05:12,6
149 01:49:57 1911 Pohl, Jochen LG Hang 1973 19 M30 05:12,6
150 01:49:59 2055 Schlepper, Dirk Essener Skiklub 1969 28 M35 05:12,7
151 01:50:13 2026 Truhlar, Markus Duisburg 1978 16 MHK 05:13,4

7 W 01:50:13 2025 Putke, Kathrin SG Gladbeck 1981 1 WHK 05:13,4
152 01:50:21 2009 Kiloss, Lothar LT Union 1957 13 M50 05:13,7

8 W 01:50:27 2030 Fleischer, Sylvia Adler-Langlauf Bottrop 1968 2 W35 05:14,0
153 01:50:38 1791 Eisele, Georg Gladbeck 1962 25 M45 05:14,5
154 01:50:45 2010 Czerwonka, Udo LT Union 1954 14 M50 05:14,9

9 W 01:50:46 1964 Strauss, Petra Ski-Club Gladbeck 1968 3 W35 05:15,9
155 01:50:55 1908 Peters, Thomas VfL Gladbeck 1964 39 M40 05:15,4
156 01:50:55 2036 Sicher, Walther Oberhausen 1964 40 M40 05:15,4
157 01:51:01 1995 Witt, Alexander TV Horst-Emscher 1964 41 M40 05:15,6
158 01:51:15 2052 Asbeck, Jorg Bochum 1963 42 M40 05:16,3
159 01:51:25 1777 Buscemi, Dino Bottrop 1967 43 M40 05:16,8

10 W 01:51:32 1922 Rick, Prabha Adler-Langlauf Bottrop 1964 3 w40 05:17,1
160 01:51:33 1870 Littwitz, Christoph Gladbeck 1979 17 MHK 05:17,2
161 01:51:37 1933 Ruhnau, Dr. Klaus Essen 1951 5 M55 05:17,3
162 01:51:40 1797 Fengler, Rudiger Bottrop 1951 6 M55 05:17,5
163 01:51:42 1947 Schroder, Siegmar Bocholt 1958 26 M45 05:17,6
164 01:51:45 1866 Legen, Hartmut Bottrop 1965 44 M40 05:17,7

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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11 W 01:51:46 1893 Mols, Martina Bottrop 1971 4 w35 05:17,8
165 01:51:46 1767 Bohle, Klaus Bottrop 1960 27 M45 05:17,8
166 01:51:47 1792 Falk, Guido Lauftreff Injoy Dorsten 1966 45 M40 05:17,8
167 01:51:51 2015 Vierhaus, Udo Herne 1956 15 M50 05:18,0
168 01:51:52 1876 Lutat, Nicolai ohne 1982 18 MHK 05:18,1
169 01:51:53 2045 Tank, Dieter Dortmund 1955 16 M50 05:18,1
170 01:52:09 1989 Weiner, Marc Bottrop 1971 29 M35 05:18,9
171 01:52:09 1826 Henkel, Thomas Regenbogenschule Gladbec 1966 46 M40 05:18,9
172 01:52:24 1875 Lunke, Thomas Gladbeck 1964 47 M40 05:19,6
173 01:52:47 1984 Wachtmeister, Wilhelm SV Gladbeck 13 1953 17 M50 05:20,7
174 01:52:51 1781 Danscher, Frank Dusseldorf 1959 28 M45 05:20,9
175 01:52:51 1755 Benda, Robert Dusseldorf 1967 48 M40 05:20,9

12 W 01:53:16 2042 Fuchs, Frauke Erler Sportgemeinschaft 1972 5 W35 05:22,0
176 01:53:16 1915 Rademaker, Marko LT Dusseldorf-sud 1970 30 M35 05:22,0
177 01:53:39 1844 Karkowski, Tim TVE Lauffreunde Gladbeck 1984 19 MHK 05:23,1
178 01:53:41 1764 Blum, Gerd SV Gladbeck 13 1940 2 M65 05:23,2
179 01:53:45 1941 Schenk, Christian TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1972 31 M35 05:23,4

13 W 01:54:02 1775 Bucher, Birgit Marl 1978 2 WHK 05:24,2

14 W 01:54:04 2048 Eickelkamp, Annette Adler Langlauf Bottrop 1960 2 W45 05:24,3
180 01:54:06 1991 Wetterau, Ing. Matthias LG Superslomo 1969 32 M35 05:24,4
181 01:54:07 1880 Matena, Christian Marl 1976 20 M30 05:24,5
182 01:54:15 2008 Kohn, Guido Duisburg 1987 20 MHK 05:24,8
183 01:54:39 1985 Wagner, Georg SuS Bertlich 1935 1 M70 05:26,0
184 01:54:42 1756 Berg, JOrg Dorsten 1961 29 M45 05:26,1
185 01:54:46 1823 Hartung, Klaus Dorsten 1952 7 M55 05:26,3
186 01:55:05 2035 Piepel, Herbert Bottrop 1940 3 M65 05:27,2
187 01:55:06 1892 Médller, Jochen FC Beisen 72 1960 30 M45 05:27,2
188 01:55:09 1872 Lorek, Michael Gladbeck 1967 49 M40 05:27,4
189 01:55:22 2016 Vierhaus, Detlev Dortmund 1959 31 M45 05:28,0
190 01:56:05 1971 Teigelkamp, Guido Bottrop 1968 33 M35 05:30,0

15 W 01:56:49 1973 Theis-Dorighi, Ulrike Adler-Langlauf Bottrop 1952 1 W55 05:32,1
191 01:56:51 1841 Kallen, Marcel VfL Gladbeck 1985 21 MHK 05:32,2
192 01:56:52 2027 Powierski, Ralf Bottroper BG 1963 50 M40 05:32,3
193 01:57:06 1901 Olszewski, Dieter Dorsten 1951 8 M55 05:33,9
194 01:57:18 1812 Grewer, Christoph Bottrop 1967 51 M40 05:33,5
195 01:57:24 1886 Meisterernst, Ralf Laufen-aktuell.de 1961 32 M45 05:33,8
196 01:57:48 1795 Feik, Matthias team rakete 1971 34 M35 05:35,9

16 W 01:57:54 2044 Katafiasz, Gabriele TVE Lauffreunde Gladbeck 1959 3 W45 05:35,2
197 01:57:55 1864 Lange, Ing. Olav Bottrop 1970 35 M35 05:35,3
198 01:57:58 1871 Lb6bbert, Bjorn Heuel-Reisen.de 1969 36 M35 05:35,4
199 01:58:03 1927 Rojik, Volker Gladbeck 1960 33 M45 05:35,6
200 01:58:06 1856 Kubitza, Markus Bottrop 1966 52 M40 05:35,8
201 01:58:25 1935 Salewski, Bernhard Gelsenkirchen 1963 53 M40 05:36,7
202 01:58:30 1986 Waning, Peter Vreden 1958 34 M45 05:36,9
203 01:58:34 1962 Steffes, Robert Lauftreff Kaiserpark 1956 18 M50 05:37,1
204 01:58:37 1992 Wiesemann, Udo 1. VV Holzwickede 1958 35 M45 05:37,2

17 W 01:58:43 1904 Ortmann-Papenful3, Mol VfL Gladbeck 1963 4 W40 05:37,5
205 01:58:48 1957 Spelmanns, Arnd Rannabeus Fluren 1970 37 M35 05:37,8
206 01:58:51 1919 Reinhardt, Ramon Kamen 1975 21 M30 05:37,9

18 W 01:59:01 1851 Krause, Martina Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1967 5 W40 05:38,4
207 01:59:02 1852 Krause, Joachim team rakete 1966 54 M40 05:38,4
208 01:59:02 1802 Frye, Werner SuS Olfen 1957 19 M50 05:38,4
209 01:59:04 2041 Pattscheck, Marcel Schermbeck 1974 22 M30 05:38,5
210 01:59:08 1932 Rudolph, Ing. Thomas Gladbeck 1961 36 M45 05:38,7
211 01:59:15 1845 Kiehne, Mark LT Kassacker 1968 38 M35 05:39,0
212 01:59:36 1835 Jagers, Julian VfL Gladbeck 1991 4 MJugB 05:40,0
213 01:59:52 1811 Graw, Udo SV Langendreer 04 1964 55 M40 05:40,8
214 01:59:58 2033 Stahra, Hans LG Essen 1955 20 M50 05:41,1

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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215 02:00:09 2051 Adamski, Andreas Gladbeck 1974 23 M30 05:41,6
216 02:00:54 2014 Gléckner, Heiko Bocholt 1981 22 MHK 05:43,7
19 W 02:00:58 2046 Furderer, Antje Adler Langlauf Bottrop 1965 6 W40 05:44,9
20 W 02:01:23 1824 Hausmann, Anja LG Hang 1970 6 W35 05:45,1
217 02:01:25 2056 Karstens, Uwe Waltroper LC 06 1961 37 M45 05:45,2
21 W 02:01:25 1974 Thorwesten, Simone Waltroper LC 06 1970 7 W35 05:45,2
22 W 02:01:25 1997 Wolters, Nina Waltroper LC 06 1972 8 W35 05:45,2
23 W 02:01:25 1787 Domke, Susanne Gladbeck 1972 9 W35 05:45,2
218 02:01:49 2034 Kaniewski, Markus Pieper-Gas 1963 56 M40 05:46,3
219 02:02:01 1955 Sens, Thomas Bottrop 1979 23 MHK 05:46,9
220 02:02:17 2013 Wurm, Wolfgang Marathongr. Rinteln 1936 2 M70 05:47,7
24 W 02:02:18 2049 Hild, Regina Adler Langlauf Bottrop 1956 1 W50 05:47,7
221 02:02:30 2018 Macke, Herbert Adler Langlauf Bottrop 1936 3 M70 05:48,3
25 W 02:02:31 2032 Martens, Marlies Adler Langlauf Bottrop 1953 2 W50 05:48,3
222 02:03:36 1956 Siefert, Manfred SGBR Bocholt 1956 21 M50 05:51,4
26 W 02:03:38 2011 Czerwonka, Gabriele LT Union 1957 3 W50 05:51,5
27 W 02:03:41 2047 Lehmann, Margret Adler Langlauf Bottrop 1954 4 W50 05:51,7
223 02:04:14 1855 Krusel, Herbert Selm 1959 38 M45 05:53,2
224 02:04:30 1818 Héager, Marco Gelsenkirchen 1977 24 M30 05:54,0
225 02:04:35 2012 Bongartz, Ernst Moers 1947 6 M60 05:54,2
226 02:04:36 1953 Schwarz, Klaus Sparkasse Gladbeck 1953 22 M50 05:54,3
227 02:05:05 1838 Jubke, Frank Hamminkeln 1961 39 M45 05:55,6
228 02:05:20 1808 Giebler, Michael Gladbeck 1970 39 M35 05:56,3
229 02:05:31 1809 Gortzen, Lutz Grun-Gelb Fluren 1968 40 M35 05:56,9
230 02:05:42 1785 DOEING, WINFRIED DJK Olympia Bottrop 1957 23 M50 05:57,4
28 W 02:05:43 2038 Krause, Helga Dusseldorf 1958 4 w45 05:57,4
29 W 02:05:54 1830 Horacek, Dr. Ulrike Dortmund 1954 5 W50 05:58,0
231 02:05:54 1978 Trippe, Dr. Wolfgang Dorsten 1957 24 M50 05:58,0
30 W 02:06:05 1782 Detampel, Heike Gladbeck 1960 5 W45 05:58,5
232 02:06:37 1833 Ingendorn, Andreas Gladbeck 1986 24 MHK 06:00,0
233 02:07:02 2002 Zimmermann, Markus BP GE Running Team 1970 41 M35 06:01,2
234 02:07:03 1771 Breling, Tom BP GE Running Team 1967 57 M40 06:01,2
31 W 02:07:07 1840 Kalde, Birgit Bottrop 1968 10 W35 06:01,4
32 W 02:07:08 1888 Mell, Anke Datteln 1975 3 W30 06:01,5
33 W 02:07:13 1861 Landmesser, Eva-Maria Gladbeck 1990 1 WJugB 06:01,7
235 02:07:23 1990 Wenzig, Kurt Gladbeck 1938 4 M65 06:02,2
236 02:08:42 1980 Ulbrich, José Christoph Bundeswehr Munster 1986 25 MHK 06:06,9
237 02:08:58 1905 Overmohle, Matthias Frechen 1964 58 M40 06:06,7
34 W 02:09:03 1887 Mell, Marlies Marl 1949 2 W55 06:06,9
35 W 02:09:09 1931 Rothert, Silvie Gladbeck 1969 11 W35 06:07,2
238 02:09:18 1924 Ridder, Stefan Essen 1971 42 M35 06:07,6
239 02:09:30 1897 Nolde, Toni Pieper-Freizeit Gladbeck 1982 26 MHK 06:08,2
240 02:10:27 1899 Ohnesorge, Alexander ohne 1954 25 M50 06:10,9
36 W 02:10:41 1798 Fischer, Dagmar City Runners Brauck 1956 6 W50 06:11,6
37 W 02:10:42 1914 Quinkenstein, Simone Waltroper LC 06 1968 12 W35 06:11,6
38 W 02:14:12 1860 Landau, Anne BP GE-Running Team 1969 13 W35 06:21,6
39 W 02:14:56 1952 Schwarz, Silke TVE Lauffreunde Gladbeck 1964 7 w40 06:23,6
241 02:14:58 1751 Bader, Johannes TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1946 7 M60 06:23,7
40 W 02:16:48 1916 Rathcke, Julia Bottrop 1988 1 WJugA 06:29,0
41 W 02:17:09 2003 Heidenreich- Lange, Ka Buer 1962 6 W45 06:30,0
42 W 02:17:09 2001 Zimmermann, Vera Gladbeck 1971 14 W35 06:30,0
43 W 02:17:55 2341 Stienen, Susanne Gladbeck 1968 15 W35 06:32,1
242 02:17:58 2290 Neumann, Volker Mulheim 1964 59 M40 06:32,3
44 W 02:19:20 1960 Stark, Silvia Bochum 1965 8 W40 06:36,2
45 W 02:20:30 2057 Kreutz, Elisabeth Castrop- Rauxel 1958 7 W45 06:39,5
243 02:20:30 2059 Baumeister, Uwe Gladbeck 1957 26 M50 06:39,5
244 02:20:59 1772 Bresgott, Michael WAZ Gladbeck 1960 40 M45 06:40,9
46 W 02:24:57 1759 Betka, Anke VfL Gladbeck FunRunner 1960 8 w45 06:52,1

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum

Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:

02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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So. 19. Aug. 2007
VfL Gladbeck

Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
47 W 02:25:00 1762 Blasey, Sabine BP GE-Running Team 1963 9 W40 06:52,3
245 02:25:01 1761 Blasey, Jurgen BP GE-Running Team 1965 60 M40 06:52,3
48 W 02:26:00 1906 Parisi, Gabi BP GE-Running Team 1964 10 W40 06:55,1
246 02:26:01 1907 Parisi, Miguel Carlos BP GE-Running Team 1961 41 M45 06:55,2
49 W 02:30:38 1891 Misia, Uta ohne 1966 11 w40 07:08,3

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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VfL Gladbeck

Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 00:35:36 2336 Skowronski, Marc TuS Sythen 1977 1 M30 03:33,6
2 00:36:29 1377 Ogrzevalla, Felix SV Gladbeck 13 1987 1 MHK 03:38,9
3 00:36:37 2369 Colin, Bertrand FRA Athletic Club Marcquois 1988 1 MJugA 03:39,7
4 00:37:21 1383 Gritzan, Guido LT Marathon Reken 1965 1 M40 03:44,1
5 00:37:46 2205 Becher, Johannes Adler Langlauf Bottrop 1968 1 M35 03:46,6
6 00:38:59 2308 Rentmeister, Helmut SV Lembeck 1961 1 M45 03:53,9
7 00:39:06 2494 Milamel, Borrasch SuS Schalke 96 1958 2 M45 03:54,6
8 00:39:49 2256 Huhmann, Christoph VfL Gladbeck 1989 2 MJugA 03:58,9
9 00:39:59 2307 Purat, Joerg LGO Bochum 1964 2 M40 03:59,9
10 00:40:09 1374 Bohle, Martin SuS Schalke 96 1961 3 M45 04:00,9
11 00:40:13 1373 Plaske, Klaus SuS Schalke 96 1952 1 M55 04:01,3
12 00:40:33 2389 Juraszczyk, Marius Plettenberg 1974 2 M30 04:03,3
13 00:40:38 2295 Niggemann, Uwe SC Westfalia-Herne 1959 4 M45 04:03,8
14 00:41:02 1379 Lewe, Christopher Oer- Erkenschwick 1990 1 MJugB 04:06,2

1 W 00:41:04 2288 Musielak, Heike VfL Gladbeck 1967 1 W40 04:06,4
15 00:41:36 2377 Komenda, Peter Herten 1958 5 M45 04:09,6
16 00:41:52 1371 Thamm, Wolfgang SuS Schalke 96 1946 1 M60 04:11,2
17 00:42:08 2246 Gutschank, Jens Von Null Auf 42 - VHS Selrr 1979 2 MHK 04:12,8
18 00:42:23 2302 Pieper, Alfred Spiridon Haltern 1965 3 M40 04:14,3
19 00:42:24 2217 Borr, Michael VfL Gladbeck 1968 2 M35 04:14,4
20 00:42:33 2491 Hoge, Werner TV Hohne 1950 2 M55 04:15,3

2 W 00:42:34 2383 Kordel, Berardina Adler Langlauf Bottrop 1958 1 W45 04:15,4

3 W 00:42:51 1396 Jansen, Gabriele Laufende Geometer 1970 1 W35 04:17,1
21 00:42:52 2497 Hauptvogel, Dieter Tri Geckos Dortmund 1942 1 M65 04:17,2
22 00:42:54 2328 Schroth, Kurt SG Suderwich 1951 3 M55 04:17,4
23 00:42:56 1395 Hilmer, Reinhold TV Boevinghausen 1952 4 M55 04:17,6
24 00:43:25 2388 Zimmnau, Werner Essener LV 1951 5 M55 04:20,5

4 W 00:43:31 2277 Lindemann, Caroline LGO Bochum 1971 2 W35 04:21,1
25 00:43:32 2382 Fenske, Michael Adler Langlauf Bottrop 1966 4 M40 04:21,2
26 00:43:56 2367 Zimmermann, Jens LG Herne 1957 1 M50 04:23,6
27 00:44:20 2283 Miermann, Bernd Gladbeck 1966 5 M40 04:26,0

5 W 00:44:31 2339 Staniaszek, Sylvia LGO Bochum 1976 1 W30 04:27,1
28 00:44:32 1378 Osadnik, Klaus Bochum 1960 6 M45 04:27,2
29 00:44:43 2344 Strunk, Martin Mulheim an der Ruhr 1967 6 M40 04:28,3

6 W 00:44:53 2219 Broders, Sabine SV Lembeck 1968 3 W35 04:29,3
30 00:44:54 1385 Beecker, Werner LC Wuppertal 1932 1 M75 04:29,4

7 W 00:45:24 1375 Bohle, Sabine SuS Schalke 96 1961 2 W45 04:32,4
31 00:45:25 2387 Bischoff, Joachim SV Gladbeck 13 1964 7 M40 04:32,5
32 00:45:30 1376 Wilkiu, Andreas Polsum 04 1965 8 M40 04:33,0
33 00:45:35 2352 Thier, Johannes SV Lembeck 1961 7 M45 04:33,5
34 00:45:53 2394 Kowalzik, Reiner Pirate Triathlon Team 1964 9 M40 04:35,3

8 W 00:46:04 2500 Daldrup, Alexandra Spiridon Haltern 1964 2 W40 04:36,4
35 00:46:05 2499 Daldrup, Christoph DJK Dulmen Tri Team 1987 3 MHK 04:36,5
36 00:46:07 2371 Coucke, Michel FRA Athletic Club Marcquois 1951 6 M55 04:36,7

9 W 00:46:11 2319 Schilling, Sabine LGO Bochum 1977 2 W30 04:37,1
37 00:46:19 2276 Ley, Michael BSG Sparkasse Essen 1982 4 MHK 04:37,9
38 00:46:20 2221 Brylinski, Markus Gelsenkirchen 1979 5 MHK 04:38,0
39 00:46:33 2370 Marchant, Adrien FRA Athletic Club Marcquois 1988 3 MJugA 04:39,3
40 00:46:50 2200 Ahland, Joachim Von Null Auf 42 - VHS Selr 1964 10 M40 04:41,0
41 00:47:03 1780 Cibulski, Willi Adler Langlauf Bottrop 1970 3 M35 04:42,3
42 00:47:12 2331 Schulze-Tenberge, Ger: SV Lembeck 1960 8 M45 04:43,2
43 00:47:22 2245 Guder, Dennis Gladbeck 1976 3 M30 04:44,2
10 W 00:47:23 1372 Neubauer, Karen SuS Schalke 96 1964 3 W40 04:44,3
44 00:47:39 2495 Terbeck, Sascha Coesfeld 1975 4 M30 04:45,9
11 W 00:47:41 1391 Krebs, Anja Larmquelle 1967 4 W40 04:46,1
45 00:47:42 1390 Lombard, Reiner Larmquelle 1956 2 M50 04:46,2
46 00:47:44 2214 Boer, Horst Adler-Langlauf Bottrop 1965 11 M40 04:46,4
47 00:47:48 2337 Spahn, Stefan Castrop-Rauxel 1988 4 MJugA 04:46,8

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
48 00:47:53 2395 Wast, Rainer Gladbeck 1965 12 M40 04:47,3
49 00:47:59 2287 Munsch, Bernd Von Null Auf 42 - VHS Selrr 1949 7 M55 04:47,9
50 00:48:08 2489 Kraemer, Michael Oberhausen 1959 9 M45 04:48,8
51 00:48:16 2362 Wilfinger, Peter TV Gladbeck 1963 13 M40 04:49,6
12 W 00:48:17 2226 Degenhardt, llka Waltroper LC 06 1970 4 W35 04:49,7
52 00:48:20 2490 Engel, Frank Oberhausen 1963 14 M40 04:50,0
53 00:48:25 2222 Bucher, Marvin Gladbeck 1986 6 MHK 04:50,5
13 W 00:48:32 2260 Kaiser, Katharina VfL Gladbeck 1992 1 WJugB 04:51,2
54 00:48:49 2257 Jahnke, Carsten Gladbeck 1970 4 M35 04:52,9
55 00:48:51 2374 Elsner, Dietmar Bottrop 1964 15 M40 04:53,1
56 00:49:14 2309 Reumschussel, Torsten Gazonga-Team 1974 5 M30 04:55,4
57 00:49:17 2202 Arend, Arestide Coesfeld 1975 6 M30 04:55,7
14 W 00:49:19 2297 Olszewski, Anja LGO Bochum 1970 5 W35 04:55,9
58 00:49:23 2393 de Cruppe, Uwe Gladbeck 1961 10 M45 04:56,3
59 00:49:24 2284 Motzny, Andreas Dorsten 1973 7 M30 04:56,4
60 00:49:33 2492 Mazurek, Dieter Adler Langlauf Bottrop 1959 11 M45 04:57,3
61 00:49:37 2363 Wirgs, Gregor SV Gladbeck 13 1966 16 M40 04:57,7
15 W 00:49:37 2498 Hauptvogel, Brigitte LG Olympia Dortmund 1944 1 W60 04:57,7
62 00:49:46 2273 Kwasny, Dirk Von Null Auf 42 - VHS Selr 1969 5 M35 04:58,6
63 00:49:46 2267 Koster, Peter Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1967 17 M40 04:58,6
64 00:49:56 2379 Conzen, Jorg VfL Gladbeck 1959 12 M45 04:59,6
65 00:50:04 2232 Evers, Frank Duisburg 1965 18 M40 05:00,4
66 00:50:05 2310 Ringat, Frank Gladbeck 1970 6 M35 05:00,5
67 00:50:38 2400 Borgmann, Heinrich Bochum 1952 8 M55 05:03,8
68 00:50:46 2396 Horstmann, Stefan Gladbeck 1965 19 M40 05:04,6
69 00:50:46 2373 Brinkert, Rainer Bottrop 1967 20 M40 05:04,6
70 00:50:50 2228 Dornberg, Jurgen BP GE Running Team 1961 13 M45 05:05,0
71 00:50:51 2330 Schulz, Christian Wacker Gladbeck 1980 7 MHK 05:05,1
72 00:50:52 1369 Jakobus, Klaus FWN Runner 1987 8 MHK 05:05,2
73 00:50:54 2380 Lindemann, Karl-Heinz Von Null Auf 42 - VHS Selrr 1956 3 M50 05:05,4
74 00:50:56 2291 Nickel, Lothar Herzebrock-Clarholz 1954 4 M50 05:05,6
16 W 00:51:00 2210 Berkenbusch, Gisela Adler Langlauf Bottrop 1957 1 W50 05:06,0
75 00:51:09 2378 Kruger, Manfred VfL Gladbeck Fun Runner 1954 5 M50 05:06,9
76 00:51:13 1384 Slanina, Norbert Bottrop 1952 9 M55 05:07,3
77 00:51:17 2264 Kolligs, Carsten Kirchhellen 1969 7 M35 05:07,7
78 00:51:22 2376 Droll, Berni Vfl Fun Runner 1951 10 M55 05:08,2
79 00:51:34 2353 Tolle, Dietmar Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1967 21 M40 05:09,4
80 00:51:35 2238 Geldmacher, Jan Arnsberg HSK 1980 9 MHK 05:09,5
81 00:51:40 2301 Petersen, Achim Gladbeck 1970 8 M35 05:10,0
82 00:51:58 2255 Hottelmann, Lukas LG Fries Kamp 1993 2 MJugB 05:11,8
83 00:51:58 2254 Hottelmann, Claus LG Fries Kamp 1964 22 M40 05:11,8
84 00:51:58 2360 Wiechers, Christoph KJG Herz-Jesu 1985 10 MHK 05:11,8
85 00:52:01 2280 Lobe, Horst Feuerwehr Velbert 1946 2 M60 05:12,1
86 00:52:02 2201 Amberg, Rainer Gladbeck 1953 6 M50 05:12,2
87 00:52:05 2306 Pump, Siegbert Essen 1958 14 M45 05:12,5
88 00:52:06 2320 Schlegel, Jbrg Adler-Langlauf Bottrop 1971 9 M35 05:12,6
89 00:52:15 2316 Schaffran, Heinz Gelsenkirchen 1966 23 M40 05:13,5
90 00:52:24 2218 Brochtrup, Bernd Von Null Auf 42 - VHS Selrr 1966 24 M40 05:14,4
91 00:52:29 2390 Geertsma, Egbert NED Groningen 1961 15 M45 05:14,9
17 W 00:52:35 2259 Jost, Stefanie Gladbeck 1970 6 W35 05:15,5
92 00:52:42 2229 Droste, Eckard Gladbeck 1938 2 M65 05:16,2
93 00:52:42 2258 Janke, Sascha Gladbeck 1970 10 M35 05:16,2
94 00:52:49 2303 Preilowski, Peter Gelsenkirchen 1963 25 M40 05:16,9
95 00:52:55 2274 Laarmann, Ludwig Bottrop 1961 16 M45 05:17,5
96 00:52:58 2340 Stank, Dr. Jorg Bottrop 1972 11 M35 05:17,8
97 00:53:01 2391 Buchwald, Christoph Herten 1965 26 M40 05:18,1
18 W 00:53:12 2230 Ddillberg, Petra Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1965 5 W40 05:19,2
98 00:53:13 2235 Frye, Werner Von Null Auf 42 - VHS Selrr 1957 7 M50 05:19,3

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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VfL Gladbeck

Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
99 00:53:17 2381 Gajowczyk, Franz-Josel Adler Langlauf Bottrop 1955 8 M50 05:19,7
100 00:53:32 2351 Thiele-Salih, Volker Team Markuskirche 1953 9 M50 05:21,2
101 00:53:39 2348 Temma, Andreas VfL Gladbeck 1958 17 M45 05:21,9
102 00:53:39 1394 Stanek, Bernd Gladbeck 1951 11 M55 05:21,9
103 00:54:08 1882 Mehrhoff, Christian Ohne 1967 27 M40 05:24,8
104 00:54:22 2209 Berger, Michael SG Preussen Gladbeck 1967 28 M40 05:26,2
105 00:54:25 2249 Hein, Michael Kall 1967 29 M40 05:26,5
106 00:54:29 2345 Strzeletz, Lars Bottrop 1979 11 MHK 05:26,9
107 00:54:40 2313 Rother, Klaus Gladbeck 1958 18 M45 05:28,0
108 00:54:44 2213 Biehl, Peter BSG Sparkasse Gelsenkircl 1965 30 M40 05:28,4
109 00:55:07 2262 Kleinschnittger, Andrea Gladbeck 1958 19 M45 05:30,7
110 00:55:09 2325 Schnell, Thorsten Von Null Auf 42 - VHS Selr 1986 12 MHK 05:30,9
111 00:55:15 2268 Krumscheid, Christoph Regenbogenschule Gladbec 1960 20 M45 05:31,5
112 00:55:19 2243 Guder, Christoph Zupforchester Kirchhellen 1975 8 M30 05:31,9
19 W 00:55:29 2215 Boer, Beate Adler-Langlauf Bottrop 1967 6 W40 05:32,9
20 W 00:55:31 1386 Kornmann, Anna-Maria BTC Herne 1950 1 W55 05:33,1
21 W 00:55:37 2265 Kornfeld, Daniela LG Fries Kamp 1964 7 W40 05:33,7
113 00:55:37 2266 Kornfeld, Torsten LG Fries Kamp 1965 31 M40 05:33,7
22 W 00:55:38 2350 Terwellen, Annegret VfL Gladbeck 1953 2 W50 05:33,8
114 00:55:43 2323 Schmiehoff, Jens Herten 1966 32 M40 05:34,3
23 W 00:55:44 2251 Herrmann, Tanja Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1976 3 W30 05:34,4
115 00:55:46 2250 Hennesen, Dirk Run-Down-Sisters-Fan-Clul 1970 12 M35 05:34,6
24 W 00:55:48 2282 Mandala, Alexandra Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1986 1 WHK 05:34,8
116 00:55:48 2356 Wagner, Carsten Von Null Auf 42 - VHS Selrr 1974 9 M30 05:34,8
117 00:55:51 2397 Sinke, Jan VL Gladbeck 1989 5 MJugA 05:35,1
118 00:55:52 2398 Sinke, Michael VL Gladbeck 1959 21 M45 05:35,2
25 W 00:55:56 2366 Zimmermann, Barbara LG Herne 1960 3 W45 05:35,6
119 00:55:58 2261 Kiss, Dr. Tibor Gelsenkirchen 1962 22 M45 05:35,8
120 00:56:07 2224 Danowski, Ulrich Gladbeck 1953 10 M50 05:36,7
121 00:56:10 2386 Genske, Marcel Gladbbeck 1987 13 MHK 05:37,0
122 00:56:11 2385 Genske, Frank Gladbeck 1964 33 M40 05:37,1
26 W 00:56:12 2207 Beckmann, Alexandra Gladbeck 1976 4 W30 05:37,2
123 00:56:14 2338 Stahler, Frank Linen 1966 34 M40 05:37,4
27 W 00:56:15 2275 Laarmann, Maria Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1960 4 w45 05:37,5
124 00:56:27 2359 Wickern Van, Heinrich Adler Langlauf Bottrop 1935 1 M70 05:38,7
28 W 00:56:36 2488 Bremer, Petra TBB Beckhausen GE 1963 8 W40 05:39,6
29 W 00:56:44 2244 Guder, Carolin Gladbeck 1979 2 WHK 05:40,4
30 W 00:56:44 2231 Entrup, Ruth Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1963 9 W40 05:40,4
125 00:56:56 2365 Zaizek, Ralf avendi Team 1962 23 M45 05:41,6
31 W 00:57:21 2317 Schéapermeier, Lucia Bottrop 1961 5 W45 05:44,1
126 00:57:40 2271 Kupilas, Wolfgang AWG-Wiesenstr. 1951 12 M55 05:46,0
127 00:57:51 2326 Schock, Peter Von Null Auf 42 - VHS Selrr 1942 3 M65 05:47,1
32 W 00:57:59 2305 Pudig, Astrid Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1957 3 W50 05:47,9
33 W 00:58:00 2272 Kwasny, Beate Von Null Auf 42 - VHS Selnr 1970 7 W35 05:48,0
128 00:58:02 2204 Baumeister, Thomas VfL Gladbeck 1987 14 MHK 05:48,2
129 00:58:18 2296 Nordhoff, Herbert Gladbeck 1959 24 M45 05:49,8
130 00:58:22 2263 Klopries, Hubert Sparkasse Gladbeck 1957 11 M50 05:50,2
131 00:58:23 1392 Grebing, Holger Gelsenkirchen 1973 10 M30 05:50,3
132 00:58:23 2315 Rudolph, Mike Von Null Auf 42 - VHS Selr 1976 11 M30 05:50,3
133 00:58:25 2286 Miuller, Heiko Essen 1961 25 M45 05:50,5
134 00:58:25 2290 Neumann, Volker Mulheim 1964 35 M40 05:50,5
34 W 00:58:52 2335 Seidel, Ute TV Gladbeck 1958 6 W45 05:53,2
135 00:58:57 2346 Stwertetschka, André Gladbeck 1972 13 M35 05:53,7
136 00:59:04 2354 Van den Mond, Uwe Duisburg 1978 15 MHK 05:54,4
137 00:59:09 2253 Hoffmann, Dirk VL Gladbeck 1969 14 M35 05:54,9
35 W 00:59:12 2311 Rittershaus, Yvonne Bottrop 1984 3 WHK 05:55,2
138 00:59:13 2237 Gaida, Norbert Dinslaken 1972 15 M35 05:55,3
139 00:59:28 2236 Fulling, Rolf-Peter Gladbeck 1947 3 M60 05:56,8

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
140 00:59:35 2375 Peters, Thomas VfL Gladbeck Fun Runner 1964 36 M40 05:57,5
141 00:59:46 2211 Beving, Karsten ohne 1974 12 M30 05:58,6
142 01:00:01 2252 Hilse, Frank Gladbeck 1967 37 M40 06:00,1
36 W 01:00:02 1389 Thigle, Petra BTC Herne 1954 4 W50 06:00,2
143 01:00:03 2327 Schomaker, Ludwig LG Emsdetten 1953 12 M50 06:00,3
37 W 01:00:03 2233 Fahle, Marlies Gladbeck 1954 5 W50 06:00,3
38 W 01:00:05 1388 Leimbach, Brigitte BTC Herne 1949 2 W55 06:00,5
39 W 01:00:24 2248 Hallack, Susanne Schermbeck 1970 8 W35 06:02,4
40 W 01:00:25 2227 Dieckmann, Martina Schermbeck 1974 5 W30 06:02,5
41 W 01:00:31 2392 Nickel, Christiane TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1966 10 W40 06:03,1
42 W 01:00:32 2208 Berger, Annette ohne 1966 11 W40 06:03,2
144 01:00:39 2223 Cizmowski, Peter Ohne 1967 38 M40 06:03,9
43 W 01:00:52 2292 Nickel, Christina VfL Gladbeck FunRunner 1958 7 W45 06:05,2
145 01:00:54 2281 Malchus, Ing. Heiner Herten 1966 39 M40 06:05,4
146 01:01:02 2364 Wohlgemuth, Wolfgang Adler-Langlauf Bottrop 1957 13 M50 06:06,2
44 W 01:01:08 2234 Frye, Marita Von Null Auf 42 - VHS Selrr 1957 6 W50 06:06,8
147 01:01:08 2203 Baumeister, Dirk VfL Gladbeck 1990 3 MJugB 06:06,8
45 W 01:01:08 2241 Goldbaek, Anja Gladbeck 1967 12 w40 06:06,8
148 01:01:28 2318 Scharnowski, Werner Lauftreff Schillerwiese 1962 26 M45 06:08,8
149 01:02:12 2496 Schramm, Thomas Gladbeck 1977 13 M30 06:13,2
150 01:02:18 2304 Priester, JOrg Gladbeck 1967 40 M40 06:13,8
46 W 01:02:32 2372 Coucke, Carole Athletic Club Marcquois 1961 8 w45 06:15,2
151 01:02:33 2368 Roger, Bruno FRA Athletic Club Marcquois 1956 14 M50 06:15,3
47 W 01:02:53 2349 Terschek, Sabine Gladbeck 1969 9 w35 06:17,3
152 01:02:57 2342 Stowermann, Frank Bottrop 1967 41 M40 06:17,7
153 01:04:03 2333 Schwan, Daniel Schutzenverein Rentfort 1986 16 MHK 06:24,3
154 01:04:04 1393 Even, Robin Gladbeck 1988 6 MJugA 06:24,4
48 W 01:04:08 2300 Pache, Gabi Gladbeck 1961 9 w45 06:24,8
155 01:04:12 2206 Becker, Michael Bottrop 1966 42 M40 06:25,2
49 W 01:04:28 2329 Schuessler, Heidi TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1960 10 W45 06:26,8
50 W 01:04:43 2293 Nied, Friederike Von Null Auf 42 - VHS Selr 1970 10 W35 06:28,3
156 01:04:44 2270 Kuhne, Markus Von Null Auf 42 - VHS Selmr 1961 27 M45 06:28,4
51 W 01:05:29 2294 Nienhaus, Brunhilde VfL Gladbeck 1953 7 W50 06:32,9
52 W 01:05:41 2322 Schmidt, Hulya Gladbeck 1970 11 W35 06:34,1
53 W 01:05:51 2239 Gerigk, Sandra Gelsenkirchen 1970 12 W35 06:35,1
54 W 01:05:52 2220 Bruckmann, Sylvia Dusseldorf 1966 13 W40 06:35,2
55 W 01:06:33 2358 Weiss, Susanne Dorsten 1969 13 W35 06:39,3
56 W 01:06:35 2343 Stricker, Silke Von Null Auf 42 - VHS Selr 1967 14 W40 06:39,5
57 W 01:06:40 2321 Schlierkamp, Barbel Von Null Auf 42 - VHS Selrr 1964 15 W40 06:40,0
58 W 01:06:57 2341 Stienen, Susanne Gladbeck 1968 14 W35 06:41,7
157 01:07:39 2399 Denkler, Thomas Essen 1965 43 M40 06:45,9
59 W 01:08:59 2487 Heger, Frauke Bottrop 1958 11 W45 06:53,9
60 W 01:09:37 2355 van Dyck, Martina TVE Lauffreunde Gladbeck 1971 15 W35 06:57,7
61 W 01:09:58 2347 Suttrop, Doris Von Null Auf 42 - VHS Selmr 1962 12 w45 06:59,8
158 01:10:19 2384 Kubitza, Arkadius Gladbeck 1974 14 M30 07:01,9
62 W 01:11:04 2279 Littwitz, Maria ohne 1980 4 WHK 07:06,4
63 W 01:12:55 1382 Mertens, Monika BSG WAZ Essen 1948 3 W55 07:17,5
159 01:12:56 1381 Mertens, Hans BSG WAZ Essen 1947 4 M60 07:17,6
160 01:14:38 2324 Schmitz, Rolf Otto Turngemeinde Bochum 1932 2 M75 07:27,8
64 W 01:32:28 2225 Patz, Regina Gelsenkirchen 1968 16 W35 09:14,8
65 W 01:32:28 2312 Rossmann, Tanja Gladbeck 1979 5 WHK 09:14,8
161 01:32:28 2216 Bollmann, Uwe Gelsenkirchen 1971 16 M35 09:14,8
162 01:32:28 2242 Gollmick, Thomas Essen 1974 15 M30 09:14,8

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum

Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:

02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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VfL Gladbeck

Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 00:17:15 1302 Handschuh, Stephan Gladbeck 1982 1 MHK 03:27,0
2 00:17:38 1314 Kott, Georg LG Deiringsen 1961 1 M45 03:31,6
3 00:17:56 1359 Ernst, Uwe TuS Sythen 1923 1964 1 M40 03:35,2
1 W 00:18:25 1349 Vielhaber, Felicitas Anne-Frank-Realschule 1982 1 WHK 03:41,0
4 00:18:29 1367 Beetz, Michael LSF Munster 1992 1 MJugB 03:41,8
5 00:19:11 1362 Kulot, Holger LG 4711 1968 1 M35 03:50,2
6 00:19:30 1319 Melchin, Alfred USC Bochum 1947 1 M60 03:54,0
7 00:19:33 1366 Kollmer, Jochem LG Deiringsen 1953 1 M50 03:54,6
8 00:19:41 1303 Haesters, Danny VFL Bergheide Sterkrade 1981 2 MHK 03:56,2
9 00:19:56 1322 Mingram, Erwin LG Hamm 1960 2 M45 03:59,2

10 00:19:57 1360 Franze, Jonathan TV Gladbeck 1994 2 MJugB 03:59,4
11 00:20:20 1301 Haberzeth, Udo VfL Gladbeck FunRunner 1961 3 M45 04:04,0

2 W 00:20:38 1363 Bischoff, Bettina Adler Langlauf Bottrop 1966 1 W40 04:07,6
12 00:21:06 1324 Mduller, Helmut TV Hindelang 1966 2 M40 04:13,2
13 00:21:32 1368 Lippert, Jonas Munster 1993 3 MJugB 04:18,4
14 00:21:33 1355 Gertz, Hubert Adler Langlauf Bottrop 1956 2 M50 04:18,6
15 00:22:18 1305 Hagner, Wilfried LG Herne 1943 2 M60 04:27,6
16 00:22:28 1364 Wujek, Thorsten SV 13 1968 2 M35 04:29,6
17 00:22:30 1351 Wessendorf, Daniel Anne-Frank-Realschule 1991 4 MJugB 04:30,0
18 00:22:34 1343 Stefanski, Rolf SV Langendreer 04 1947 3 M60 04:30,8
19 00:22:48 1330 Salih, Lukas Team Markuskirche 1995 5 MJugB 04:33,6
20 00:22:53 1325 Neuber, Marcel VfL Gladbeck 1993 6 MJugB 04:34,6
21 00:23:19 1332 Schley, Hans-Jurgen SuS Stadtlohn 1956 3 M50 04:39,8
22 00:23:19 1339 Sliwinski, Christian Gladbeck 1982 3 MHK 04:39,8
23 00:23:24 1309 Hemmersbach, Pascal VfL Gladbeck 1995 7 MJugB 04:40,8
24 00:23:29 1307 Heil, Udo VfL Gladbeck 1943 4 M60 04:41,8
25 00:23:46 1337 Seeberg, Uli Bottrop 1956 4 M50 04:45,2
26 00:24:01 1354 Wolf, Klaus Lauftreff SchloRBpark Herter 1941 1 M65 04:48,2

3 W 00:24:02 1342 Staubermann, Hermine Recklinghduser LC 1940 1 W65 04:48,4
27 00:24:07 1300 Friedrichs, Christian ohne 1989 1 MJugA 04:49,4
28 00:24:09 1357 Radtke, Kevin Gladbeck 1995 8 MJugB 04:49,8
29 00:24:11 1313 KONIG, Stephan Gladbeck 1990 9 MJugB 04:50,2
30 00:24:45 1348 Van Ham, Walter Gladbeck 1986 4 MHK 04:57,0
31 00:24:48 1347 Thiele-Salih, Volker Team Markuskirche 1953 5 M50 04:57,6
4 W 00:25:00 1295 Brecklinghaus, Brigitte Adler Langlauf Bottrop 1960 1 w45 05:00,0

5 W 00:25:20 1311 Kipar-Wirgs, Iris SV Gladbeck 13 1967 2 W40 05:04,0
32 00:25:28 1345 Stern, Sebastian www.sebastar.de 1982 5 MHK 05:05,6

6 W 00:25:45 1361 Dworniczak, Rebina Oer-Erkenschwick 1964 3 W40 05:09,0

7 W 00:25:53 1331 Schilling, Angelika LG Hamm 1959 2 w45 05:10,6

8 W 00:26:05 1352 Winkler, Barbara LG Herne 1953 1 W50 05:13,0
33 00:26:46 1327 Palchen, Harald ohne 1963 3 M40 05:21,2
34 00:27:04 1356 Radtke, Thomas Gladbeck 1959 4 M45 05:24,8
35 00:27:15 1323 Muller, Stephan Gladbeck 1967 4 M40 05:27,0

9 W 00:27:43 1308 Hein, Maike VfL Gladbeck 1988 1 WJugA 05:32,6
10 W 00:27:44 1317 Langer, Monika VfL Gladbeck 1988 2 WJugA 05:32,8
11 W 00:27:52 1336 Schrab, Nicole Gladbeck 1985 2 WHK 05:34,4
12 W 00:28:16 1365 Berger, Monique ohne 1970 1 W35 05:39,2
36 00:29:04 1358 Kowalzik, Reiner Gladbeck 1964 5 M40 05:48,8
13 W 00:29:06 1315 Kowalzik, Gabi Team Camouflage Gladbec 1964 4 W40 05:49,2
14 W 00:29:23 1334 Schneider, Dagmar Sparkasse Gladbeck 1965 5 W40 05:52,6
37 00:29:24 1333 Schneider, Gunter Sparkasse Gladbeck 1953 6 M50 05:52,8
38 00:29:26 1370 Jockenhofer, Heinrich Olfen 1946 5 M60 05:53,2
15 W 00:29:46 1320 Menning, Katharina Gladbeck 1954 2 W50 05:57,2
16 W 00:29:49 1321 Mingram, Susanna LG Hamm 1963 6 w40 05:57,8
39 00:29:57 1340 Sowa, Kevin Gladbeck 1994 10 MJugB 05:59,4
40 00:30:50 1350 Weinschroeder, Bodo Gladbeck 1953 7 M50 06:10,0
17 W 00:31:07 1316 Kuhlmann, Angela Team Camouflage Gladbec 1965 7 W40 06:13,4
18 W 00:31:25 1310 Kasperzik, Manuela Bottrop 1970 2 w35 06:17,0

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum

Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:

02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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VfL Gladbeck

Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
41 00:32:28 1296 Driewer, Dustin TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1993 11 MJugB 06:29,6
42 00:32:29 1344 Steingens, Marvin TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1994 12 MJugB 06:29,8
43 00:32:29 1329 Reeh, Sigurd TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1966 6 M40 06:29,8
19 W 00:33:06 1297 Duckheim, Nina Gladbeck 1979 3 WHK 06:37,2
44 00:33:07 1326 Nordhoff, Luca Gladbeck 1996 13 MJugB 06:37,4
20 W 00:33:35 1341 Sowa, Claudia Gladbeck 1990 1 WJugB 06:43,0
21 W 00:34:07 1306 Hahn, Doris Swisttal 1959 3 W45 06:49,4
45 00:34:07 1353 Wintrroth, Klaus VfL Gladbeck 1962 5 M45 06:49,4
22 W 00:35:01 1318 Langer, Patricia VfL Gladbeck 1991 2 WJugB 07:00,2
23 W 00:35:33 1312 Klopries, Anna Gelsenkirchen 1987 4 WHK 07:06,6

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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s ORT2EIT.OS ViL Gladbeck

Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr Min/KM
1 00:30:53 358 Riter, Georg Sumowalker.blogspot.com 1962 06:10,6
2 00:36:26 334 Platzkoester, Alfons ohne 1954 07:17,2
1 W 00:36:39 362 Heuser-Schmidt, Elke GE 1958 07:19,8
3 00:36:42 315 Hellmich, Frank Weightwatchers Zweckel 1964 07:20,4
2 W 00:36:51 335 Platzkoester, Konstanze ohne 1957 07:22,2
3 W 00:37:13 327 Mack, Ulrike Gladbeck 1955 07:26,6
4 W 00:39:03 312 Harelik, Monika Gladbeck 1956 07:48,6
4 00:39:29 304 Benninghoff, Dennis Weightwatchers Zweckel 1984 07:53,8
5 W 00:39:33 336 Rother, Gabriele TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1960 07:54,6
6 W 00:39:33 345 Soellner, Iris TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1964 07:54,6
7 W 00:39:34 330 Nienhaus, Silvia VfL Gladbeck 1985 07:54,8
8 W 00:40:02 307 Brinkert, Dorothee Kirchhellen 1969 08:00,4
9 W 00:40:02 352 Voidel, Rita Kirchhellen 1968 08:00,4
10 W 00:40:02 1346 Tennagels, Anika Gladbeck 1989 08:00,4
11 W 00:40:02 305 Breuer, Heidemarie Ski-Club Gladbeck 1943 08:00,4
12 W 00:40:43 314 Helleckes, Katrin VfL Gladbeck 1976 08:08,6
5 00:40:44 313 Helleckes, Hartmut VL Gladbeck 1950 08:08,8
6 00:40:48 321 Jamin, Joachim Gladbeck 1961 08:09,6
13 W 00:40:52 349 Te Dorsthorst, Ursula TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1947 08:10,4
14 W 00:40:52 310 Grossmann, Renate TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1945 08:10,4
15 W 00:40:59 322 Kalfhaus, Edith TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1949 08:11,8
16 W 00:41:05 337 Rudolph, Rosy Gladbeck 1940 08:13,0
17 W 00:41:50 324 Kozole, Martina Weightwatchers Zweckel 1987 08:22,0
18 W 00:41:50 311 Hadryan, Sigrid Weightwatchers Zweckel 1964 08:22,0
19 W 00:41:52 326 Laupenmuhlen, Stefanie VfL Gladbeck 1965 08:22,4
20 W 00:41:52 346 Stange, Martina VfL Gladbeck 1966 08:22,4
21 W 00:42:44 323 Klein, Helga VfL Gladbeck 1950 08:32,8
22 W 00:42:57 340 Schluter, Brigitte Gladbeck 1963 08:35,4
23 W 00:42:57 331 Otte, Birgitt VfL Gladbeck 1940 08:35,4
24 W 00:43:05 361 Kalweit, Heidemarie TSV Viktoria Mulheim 1945 08:37,0
25 W 00:43:45 344 Slosharek, Simone Gladbeck 1982 08:45,0
26 W 00:43:50 316 Hoemmerich, Jutta Essen 1958 08:46,0
27 W 00:43:55 338 Santos, Hortensia TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1950 08:47,0
28 W 00:43:55 303 Bader, Monika TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1947 08:47,0
7 00:43:59 360 Berger, Siegfried VfL Gladbeck 1944 08:47,8
29 W 00:43:59 359 Volmer, Simone VfL Gladbeck 1971 08:47,8
30 W 00:44:32 333 Pilling, Sylvia Gelsenkirchen 1954 08:54,4
8 00:44:33 332 Pilling, Norbert Gelsenkirchen 1951 08:54,6
9 00:44:35 301 Volmer, Florian VL Gladbeck 2003 08:55,0
31 W 00:44:35 347 Steingens, Martina TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1966 08:55,0
32 W 00:44:53 309 Freudiger, Inge Weightwatchers Zweckel 1951 08:58,6
33 W 00:44:54 351 Treder, Hildegard Gelsenkirchen 1938 08:58,8
10 00:46:31 354 Wall, Hans VfL Gladbeck 1940 09:18,2
34 W 00:46:32 355 Winkelmann, Margarete VfL Gladbeck 1940 09:18,4
35 W 00:46:32 308 Duellmann-Koeppen, Annelit VfL Gladbeck 1961 09:18,4
36 W 00:48:11 317 Holzmann, Ute Weightwatchers Zweckel 1960 09:38,2
37 W 00:48:34 306 Brill, Elke VfL Gladbeck 1956 09:42,8
38 W 00:48:34 353 Voing-Schwarma, Christel VfL Fun Walker 1959 09:42,8
39 W 00:48:35 339 Schacht, Renate VfL Fun Walker 1950 09:43,0
40 W 00:48:39 343 Schulte-Batenbrock, Andrea VfL Gladbeck 1968 09:43,8
41 W  00:48:40 319 Inhoff, Sandra VfL Gladbeck FunRunner 1970 09:44,0
42 W  00:48:41 325 Kucharski, Karin VfL Gladbeck 1987 09:44,2
43 W  00:50:20 357 Wolter, Ulrike Gladbeck 1956 10:04,0
11 00:50:36 318 Horst, Kurt VfL Gladbeck 1949 10:07,2
44 W  00:50:38 320 Jager, Christiane VfL Gladbeck 1959 10:07,6
45 W  00:54:59 342 Schuesser, Hildegard TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1939 10:59,8
46 W  00:55:00 302 Apfel, Renate TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1939 11:00,0
47 W  00:55:00 356 Zelic, Silvia TV Einigkeit 1884 Gladbeck 1953 11:00,0

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 00:05:01 2482 Beetz, Michael LSF Munster 1992 1 MSch15 03:20,6
2 00:05:40 2481 Lippert, Jonas Munster 1993 1 MSch14 03:46,6
3 00:05:42 2480 Henkel, Robin TV Gladbeck 1995 1 MSch12 03:48,0
4 00:05:43 2408 Fuchs, Sebastian VfL Gladbeck 1995 2 MSch1l2 03:48,6
1 W 00:05:52 2468 Uhlendorf, Kim TV Gladbeck 1997 1 WSchl0 03:54,6
5 00:05:53 2479 Salih, Lukas Gladbeck 1995 3 MSch12 03:55,3
6 00:05:56 2419 Henkel, Jannis TV Gladbeck 1998 1 MSch09 03:57,3
7 00:05:56 2404 Conzen, Fritz VfL Gladbeck 1996 1 MSch1l 03:57,3
2 W 00:05:59 2423 Jansen, Carola TSG Kirchhellen 1997 2 WSchl0 03:59,3
8 00:06:01 2407 Fuchs, Christian VfL Gladbeck 1995 4 MSch12 04:00,6
9 00:06:01 2443 Neuber, Lars VfL Gladbeck 1996 2 MSch1ll 04:00,6

10 00:06:02 2427 Klink, Justin Anne-Frank-Realschule 1996 3 MSchl1l 04:01,3

3 W 00:06:05 2424 Jansen, Regina TSG Kirchhellen 1995 1 WsSchl2 04:03,3
11 00:06:06 2412 Grolla, Leon TV Gladbeck 1996 4 MSch1ll 04:04,0
12 00:06:07 2402 Bohmer, Niklas TV Gladbeck 1997 1 MSch10 04:04,6
13 00:06:10 2416 Hartleib, Robin VfL Gladbeck 1994 1 MSch13 04:06,6
14 00:06:13 2435 Miermann, Marvin Anne-Frank-Realschule 1996 5 MSch1ll 04:08,6
15 00:06:17 2469 Wallmuller, Julian TSG Kirchhellen 1997 2 MSch10 04:11,3
16 00:06:19 2425 Kirstein, Philipp TV Gladbeck 1997 3 MSch10 04:12,6
4 W 00:06:19 2417 Heinrichs, Lena Anne-Frank-Realschule 1996 1 WsSchll 04:12,6
17 00:06:20 2452 Preilowski, Philip FC Schalke 04 1999 1 MSch08 04:13,3

5 W 00:06:23 2418 Heinrichs, Leonie Anne-Frank-Realschule 1996 2 WSchll 04:15,3
18 00:06:27 2453 Radke, Kevin Anne-Frank-Realschule 1995 5 MSch12 04:18,0
19 00:06:27 2444 Neumann, Tim Gladbeck 1997 4 MSch10 04:18,0

6 W 00:06:28 2432 Linke, Pedja Gladbeck 1997 3 WSchl0 04:18,6
20 00:06:29 2461 Sender, Tim Gladbeck 1996 6 MSch1l 04:19,3

7 W 00:06:31 2440 Mduller, Miriam VfL Gladbeck 1996 3 WSchll 04:20,6

8 W 00:06:32 2448 Otting, Ramona ohne 1994 1 WsSchl3 04:21,3

9 W 00:06:32 2437 Mdlleneisen, Linda TV Gladbeck 1997 4 WSchl0 04:21,3
21 00:06:34 2438 Mostedt, Timm Fabian VfL Gladbeck 1994 2 MSch13 04:22,6
10 W 00:06:35 2422 Jansen, Paulina TSG Kirchhellen 1999 1 WsSch08 04:23,3
22 00:06:38 2405 Cozen, Carl VfL Gladbeck 1998 2 MSch09 04:25,3
11 W 00:06:39 2426 Kischler, Julia Anne-Frank-Realschule 1995 2 WSchl2 04:26,0
12 W 00:06:39 2413 Gromping, Anna-Lena Anne-Frank-Realschule 1995 3 WSchl2 04:26,0
23 00:06:40 2466 Szeremecinski, Jastin TV Gladbeck 1996 7 MSch1ll 04:26,6
13 W 00:06:42 2463 Stwertetschka, Alina VfL Gladbeck 1999 2 WSch08 04:28,0
14 W 00:06:43 2428 Krausmann, Julia TV Gladbeck 1997 5 WSchl0 04:28,6
15 W 00:06:50 2441 Mdller, Melena VfL Gladbeck 1997 6 WSchl0 04:33,3
16 W 00:06:51 2470 Wilfinger, Franziska TV Gladbeck 1999 3 WSch08 04:34,0
24 00:06:54 2465 Szepan, Moritz LT HeilRe Sohle 1998 3 MSch09 04:36,0
17 W 00:06:58 2464 Surmann, Ina TV Gladbeck 1997 7 WSchl0 04:38,6
25 00:06:58 2486 Sonnichsen, Marvin Gladbeck 1995 6 MSch1l2 04:38,6
26 00:07:00 2456 Schlathdlter, Philipp TSG Kirchhellen 1999 2 MSch08 04:40,0
18 W 00:07:02 2454 Raus, Ramona VfL Gladbeck 1997 8 WSchl0 04:41,3
27 00:07:02 2430 Kruger, André VfL Gladbeck 1998 4 MSch09 04:41,3
19 W 00:07:03 2442 Mdller, Melissa VfL Gladbeck 1999 4 WSch08 04:42,0
20 W 00:07:04 2403 Bruning, Isabella VfL Gladbeck 1998 1 WsSch09 04:42,6
28 00:07:06 2458 Schulz, Daniel Michael Wacker Gladbeck 1994 3 MSch13 04:44,0
21 W 00:07:07 2457 Schulz, Julia Isabelle VfL Gladbeck 1996 4 WSchll 04:44,6
29 00:07:16 2477 Samen, Christoph VfL Gladbeck 1996 8 MSch1ll 04:50,6
22 W 00:07:17 2485 Sonnichsen, Lucie Gladbeck 1995 4 WSchl2 04:51,3
23 W 00:07:18 2420 Hottelmann, Inga LG Fries Kamp 1996 5 WSchll 04:52,0
30 00:07:20 2434 Meier, Tim BV Rentfort 1998 5 MSch09 04:53,3
24 W 00:07:20 2484 Senkel, Elena Gladbeck 1997 9 WSchl0 04:53,3
25 W 00:07:21 2410 Gehrmann, Marie VfL Gladbeck 1996 6 WSchll 04:54,0
26 W 00:07:25 2483 Senkel, Pia Gladbeck 1997 10 WSchl0 04:56,6
31 00:07:25 2446 Obst, Jan Frederik VfL Gladbeck 1998 6 MSch09 04:56,6
32 00:07:26 2445 Drie3en, Niklas Hamminkeln 1998 7 MSch09 04:57,3

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum

Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:

02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
33 00:07:28 2449 Ozdemir, Deuran Anne-Frank-Realschule 1995 7 MSch1l2 04:58,6
34 00:07:33 2414 Grosche, Dominik Anne-Frank-Realschule 1995 8 MSch12 05:02,0
27 W 00:07:34 2472 Woller, Lena TSG Kirchhellen 1999 5 WSch08 05:02,6
28 W 00:07:34 2478 Bachmann, Cindy VfL Gladbeck Fun Runner 1996 7 WSchll 05:02,6
29 W 00:07:36 2476 Gerhard, Magdalena VfL Gladbeck 1997 11 WSchl0 05:04,0
30 W 00:07:37 2450 Paul, Corinna Anne-Frank-Realschule 1996 8 WSchll 05:04,6
31 W 00:07:39 2411 Giebe, Laura VfL Gladbeck 1999 6 WSch08 05:06,0
32 W 00:07:40 2475 Berger, Nadja Ennepetal 1998 2 WSch09 05:06,6
35 00:07:41 2415 Gwozdz, Jan Niklas Hamminkeln 1997 5 MSch10 05:07,3
33 W 00:07:44 2421 Huying, Vivien VfL Gladbeck 1999 7 WSch08 05:09,3
36 00:07:52 2474 Nurnberg, Niklas Anne-Frank Realschule 1997 6 MSch10 05:14,6
34 W 00:07:53 2447 Ostendorf, Paula TSG Kirchhellen 1999 8 WSch08 05:15,3
35 W 00:07:53 2455 Rothert, Nele TV Gladbeck 1997 12 WSchl0 05:15,3
36 W 00:08:00 2473 Zelinski, Laura Anne-Frank-Realschule 1996 9 WSchll 05:20,0
37 00:08:04 2462 Speltus, Tolga Anne-Frank-Realschule 1996 9 MSch1ll 05:22,6
38 00:08:09 2433 Mehrhoff, Felix ohne 1999 3 MSch08 05:26,0
37 W 00:08:17 2439 MroR, Lena Anne-Frank-Realschule 1995 5 WSchl2 05:31,3
39 00:08:18 9341 Miermann, Niklas Gladbeck 1999 4 MSch08 05:32,0
38 W 00:08:26 2431 Laude, Nele Anne-Frank-Realschule 1996 10 WsSchi1l 05:37,3
39 W 00:08:52 2401 Balling, Tabea Anne-Frank-Realschule 1996 11 WSchll 05:54,6
40 W 00:09:08 2467 Tekce, Rana Anne-Frank-Realschule 1998 3 WSch09 06:05,3
41 W 00:09:15 2451 Paul, Michele Anne-Frank-Realschule 1996 12 WSchll 06:10,0
42 W 00:09:22 2460 Schwarz, Sophie Anne-Frank-Realschule 1995 6 WSchl2 06:14,6
43 W 00:09:29 2409 Gebes, Canan Anne-Frank-Realschule 1995 7 WSchl2 06:19,3

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum

Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:
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