
geänderter Zeitplan Sprinter-Tag VfL Gladbeck am 30.05.2015

Uhrzeit Männer Frauen Uhrzeit

12:25 12:25

12:30 100 m 100 m 12:30

12:35 100 m 12:35

12:40 100 m 12:40

12:45 100 m 100 m 12:45

12:50 100 m 100 m 12:50

13:50 300 m 300 m 13:50

14:05 14:05

14:15 14:15

14:20 200 m 200 m 200 m 14:20

14:30 200 m 200 m 200 m 14:30

15:40 15:40

15:45 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 15:45

Änderung nach Meldeaufkommen vorbehalten

geänderter Zeitplan vom 28.05.2015

M Jugend 
U16

W Jugend 
U16

M Jugend 
U18

W Jugend 
U18

M Jugend 
U20

W Jugend 
U20




