
Zeitplanentwurf für die Kreis-Hallenmeisterschaften am 18.01.2026

FLVW Kreis 12 Gelsenkirchen / Gladbeck / Kirchhellen

Männer MJ U18 MJ U16 MJ U14 MK U12 MK U10 Frauen WJ U18 WJ U16 WJ U14 WK U12 WK U10

MJ U20 M14/15 M12/13 M10/11 M8/9 WJU20 W14/15 W12/13 W10/11 W8/9

11:00 Hoch 60 m Hü Hoch Weit 1+2 11:00

11:05 60 m Hü 1 / 2 0 / 1 2 / 6 17 / 21 11:05

11:15 4 / 8 60 m Hü 11:15

11:25 60 m Hü 7 / 9 11:25

11:35 60 m Hü 6 11:35

11:40 60 m Hü 1 / 7 11:40

11:45 60 m Hü 1 / 1 Hoch 11:45

5 8 / 6

11:55 60 m Hü Kugel Kugel Kugel 11:55

12:00 0 / 2 1 1 / 1 1 / 1 Weit 2 50 m VL 12:00

12:15 Weit 1 60 m 60 m 7 / 5 9 / 10 12:15

12:20 10 / 8 1 / 3 9 Kugel 50 m VL 12:25

12:30 2 / 5 18 / 20 12:30

12:50 50 m EL 12:50

13:00 60 m 60 m 13:00

13:10 5/0 9 Hoch 50 m VL Kugel 13:10

13:20 1 / 2 13 / 7 6 13:20

13:25 Weit 2 50 m EL 13:25

13:35 60 m EL 9 / 10 13:35

13:40 2/2 60 m VL 13:40

13:50 60 m VL 7 / 4 13:50

13:55 Weit1 Weit 1 Weit 1 10 / 12 13:55

14:00 4 1 / 2 60 m VL 6 Hoch 14:00

14:10 6 / 12 50 m EL 3 / 2 14:10

14:15 50 m VL 14:15

14:20 10 / 8 14:20

14:30 60 m EL 14:30

14:40 60 m EL 14:40

14:50 (M13) 50 m EL 14:50

15:10 Hoch 60 m EL Weit 2 15:10

15:20 0 / 0 13 / 7 60 m EL 15:20

15:30 Weit 1 15:30

16:00 Weit 2 9 / 12 Kugel 15:40

16:10 4 / 10 0 / 0 15:50
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FLVW Kreis 12 Gelsenkirchen/Gladbeck/Kirchhellen

Einladung und Ausschreibung
zu den

Kreis-Hallenmeisterschaften 2026
für die Klassen U16 / U14 / U12 / U10

Veranstalter: FLVW Kreis 12 Gelsenkirchen / Gladbeck / Kirchhellen
Ausrichter: FLVW Kreis 12 Gelsenkirchen / Gladbeck / Kirchhellen

Datum: 18.01.2026, 11:00 Uhr
Ort: Olympia-Stützpunkt Bochum-Wattenscheid, Lohrheidestraße 82, 44866 Bochum

Kunststoffanlage, max. Dornenlänge 6mm,

Meldungen: Online über das Leichtathletik-Portal www.ladv.de bis 12.01.2026
Rainer Krüger
Tel. 01633845633 Fax: 02043/957601   meldung@vflgladbeck.de

Meldeschluss: bei Online-Meldung bis 12.01.2026

für alle anderen Meldewege gilt der 10.01.2026

Nachmeldungen: doppeltes Meldegeld, soweit der Ablauf der Veranstaltung nicht gestört wird bis 90 min 
vor dem Wettbewerb. Ummeldungen werden nicht durchgeführt!

Startgebühren: Frauen/Männer 6,00 €, Jugend U20/18 = 5,00 €,  U14-U10 = 4,00 €

Auszeichnungen: Urkunden für die ersten 6 Plätze, Online-Urkunden für alle Teilnehmer

Kampfrichterbespr.: 18.01.2026, 10.15 Uhr

Teilnahme: Stellplatzkarten werden keine ausgegeben. Wir bitten um rechtzeitige Abmeldung der 
Teilnehmer, die nicht starten wollen in den Laufwettbewerben 60min vor 
Wettkampfbeginn am Stellplatz. Die Teilnehmer der technischen Wettbewerbe melden 
sich 15 min. vor Wettkampfbeginn an der Anlage.

Haftung: Veranstalter/Ausrichter übernehmen keine Haftung für Schäden aller Art.

Geräte: Die Geräte müssen bei der Geräteprüfung kontrolliert werden
(spätestens 1 Stunde vorher).

Durchführung: Die Wettkämpfe werden nach IWR, der Satzung und den Ordnungen des DLV
durchgeführt

Ergebnisse Live-Ergebnisse am Wettkampftag: http://live.vflg.de
Nach der Veranstaltung bei LADV.de, leichtathletik.de, FLVW Dialogsystem
und auf der Webseite des VfL Gladbeck 1921.



Wettbewerbe: MJ + WJ U16:  60m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Kugel
MJ + WJ U14 :  60m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Kugel
MK + WK U12:  50m, Weit Hoch,
MK + WK U10: 50m, Weit,

 Für weibliche und männliche Jugend U18/20 und Mä/Fr werden 
Einlagewettbewerbe außerhalb der Meisterschaftswertung durchgeführt

Achtung! Die Halle darf nur mit Sportschuhen (keine Straßenschuhe)
betreten werden. Dieses gilt auch für Trainer und Eltern.

Qualifikation: Bei den Läufen startet immer erst der jüngere Jahrgang. Bei weniger als 7
Teilnehmern wird der Endlauf zur Zeit des Vorlaufes ausgetragen.
Ansonsten bestreiten die Vorlaufsieger und bis zur Auffüllung auf 6
Teilnehmer die weiteren Zeitschnellsten.

Bei mehr als 3 Vorläufen gelangen die 6 Zeitschnellsten in den Endlauf.
Bei mehr als 6 Teilnehmer finden im Hürdensprint Zeit-Endläufe statt. Eine 
Endkampfteilnahme der Athleten a. W. in den technischen Disziplinen gibt es für diese 
Athleten nur, wenn weniger als acht kreisangehörige Teilnehmer teilnehmen, dann wird 
der Endkampf mit den besten auswärtigen Athleten aufgefüllt. In den Läufen gibt es nur 
Endläufe bei mehr als sechs kreisangehörigen Athleten.

Sprunghöhen:

M15 = 1,28 m M14 = 1,20 m W15 = 1,20 m W14 = 1,20 m

M13 = 1,08 m M12 = 1,08 m W13 = 1,08 m W12 = 1,08 m

M11 = 1,00 m M10 = 1,00 m W11 = 1,00 m W10 = 1,00 m
Steigerung Hochsprung 4cm,

Zeitnahme: elektronische Zeitnahme

Datenschutz Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten
Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden 
sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, 
Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege, 
veröffentlicht werden.

Die Veröffentlichung erfolgt auf den Internetseiten des VfL Gladbeck 1921 
(vflgladbeck.de), des FLVW (flvw.de) und des DLV (leichtathletik.de) sowie auf 
den Leichtathletik-Portalen LADV.de und laportal.net.

Weiter erfolgt eine elektronische Übermittlung zum DLVnet des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) mit dem Ziel, der Erstellung der Deutschen
Bestenliste sowie der Bestenlisten auf Vereins-, Kreis- und Landesverbands-
Ebene.

Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung
genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, 
Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten 
wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen.

Wir wünschen eine gute Anreise und maximalen sportlichen Erfolg!

Gez. Simon Wenderdel gez. Rainer Krüger
KLAV Gelsenkirchen Kreis-Wettkampfwart


