Kreishallenmeisterschaften der Schiiler-Jahrgangsklassen am 17.02.2013

Zeitplan

MJ U16 MJ U14 MK U12 MK U10 WJ U16 WJ u14 WK U12 WK U10
M14/15 M13/12 M11/10 M9u.Ju. W15/14 W13/12 W11/10 W9u.jl.

11:00

Hoch 60m Hi Weit 2Anl.

11:10

60m Hi

11:30

60m Hi

11:45

60m Hii Kugel

12:00

50m VL Weit W13

12:10

Weit W12

12:25

Kugel Hoch

12:35

50m VL

13:00

Weit M11 50m VL

13:10

Weit M14 Hoch Kugel

13:30

50m VL

13:50

Weit W7/8

14:00

Weit M15 60m VL Hoch

14:20

60m VL Weit M10

14:30

Weit M7/8

14:40

60m VL Hoch

15:00

60m VL Weit M9

15:10

Weit W9

15:20

50m EL

15:30

Weit M13 50m EL

15:40

Hoch 50m EL Weit W14

15:50

Kugel 50m EL

16:00

Weit M12

16:15

Pendel Pendel

16:30

Pendel Weit W15 Pendel

16:40

60m EL

16:50

60m EL

17:00

60m EL

17:10

60m EL

Anderungen vorbehalten !!!

Hinweise :

Bitte Beachten: Die Halle in Wattenscheid darf nur mit Sportschuhen betreten werden

Bei den Laufen startet immer erst der jingere Jahrgang. Bei weniger als 7 Teilnehmern wird der Endlauf zur Zeit des
Vorlaufes ausgetragen.

Ansonsten bestreiten die Vorlaufsieger und bis zur Auffiillung auf 6 Teilnehmer die weiteren Zeitschnellsten

den Endlauf.

Bei mehr als 3 Vorlaufen gelangen die 6 Zeitschnellsten in den Endlauf.

Im 60m Hirdenlauf erfolgen bei mehr als 6 Teilnehmern Zeitendlaufe.

AuBer beim Weitsprung der U10 ( nur 3 Versuche ! ) werden Endk&mpfe ausgetragen.

Anfangshdhen beim Hochsprung:
weibl. uie:1,25m U14:1,15m  U12:1,00m
mannl. U16:1,35m U14:1,25m Ui2:1,00m
Steigerungen: 2 mal 5 cm, danach 3 cm




Einladung und Ausschreibung

Der Kreis - Leichtathletik AusschuBB Gelsenkirchen ladt alle Vereine des Kreises Gelsenkirchen

zu den Kreis - Hallenmeisterschaften 2010 der Schiiler-Jahrgansklassen sehr herzlich ein.

Termin : Sonntag, 17.02.2013

Begqinn: 11:00 Uhr

Zeitplan : Anbei ( unter Vorbehalt; geringe Anderungen nach Eingang der Meldungen méglich ! )
Wettkampfstatte: Halle des Olympia-Stiitzpunktes Bochum-Wattenscheid

( Parkplatze an der HollandstraBe )

Wettbewerbe: MJ + WJ U16: 60m, 60m Hirden, Weit, Hoch, Kugel, Stab
MJ +WJ U14 : 60m, 60m Hurden, Weit, Hoch, Kugel,
MK + WK U12: 50m, Weit Hoch, 8x30m Pendelstaffel
MK + WK U10: 50m, Weit, 8x30m Pendelstaffel
Fur die Pendelstaffel: Je 4 Jungen und Madchen,
begriindete Ausnahmen sind méglich!

Zeithahme: elektronisch
Meldungen: Online : www.ladv.de (Meldeschluss Dienstag 12.02.2013)
oder

bis zum 08.02.2013 ( Eingang!) an

Johannes Waschelewski, Klopstockstr. 58, 45964 Gladbeck
Tel. 02043/ 276818 Fax.: 02043/ 276817

E-Mail: meldung@vflgladbeck.de

Meldegebiihren: 2,50 € je Wettbewerb
Keine Ummeldungen

Bei Nachmeldungen ( soweit es der Zeitplan zulasst )
1,00 € Aufpreis
Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und den verdienten Erfolg !

Mit sportlichen GriiBen

gez. Doris Achtmann gez. Johannes Waschelewski
KLAV Gelsenkirchen Kreiskampfrichterwart



