VfL Gladbeck 1921
Fritz-Grenz-Sportfest am 05.09.2020

Zeitplan
Zeit M MJ U20 | MJU18 | MJ U16 F WJU20  WJ U18 | WJ U16 |Zeit
Kugel Hoch Hoch
12:00 Weit Weit Weit Hoch Kugel Kugel Kugel [12:00
12:10 110 m Hi | 110 m Hi 12:10
12:25 100 m Hi | 100 m Hi | 100 m Ha 12:25
12:50 80 m Hu 12:50
13:05 80 m Hu |13:05
13:20 100 m 13:20
13:35 Hoch 100 m Hoch Speer 13:35
100 m

13:45 Kugel Kugel Kugel Kugel 13:45
13:50 100 m 13:50
13:55 100 m 13:55
14:00 100 m 14:00
14:05 100 m |14:05
14:15 100 m 14:15
14:20 200 m Weit Weit  [14:20
14:30 200 m 14:30
14:35 200 m 14:35
14:40 200 m 200 m 14:40
14:45 200 m 14:45
15:00 300 m 300 m |15:00
15:20 400 m 15:20
15:25 400 m 400 m 15:25
15:30 400 m 400 m 400 m Speer |15:30
15:40 Weit Weit Weit 15:40
16:00 16:00
16:05 16:05
16:15 16:15
16:20 16:20
16:30 Speer Speer Speer Speer 16:30
16:45 16:45
16:55 16:55
17:05 17:05
17:20 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800m |17:20
17:40 Speer Speer 17:40
17:45 1500 m | 1500 m | 1500 m | 1500 m | 1500 m | 1500 m | 1500 m | 1500 m |17:45
18:00 18:00
18:20 18:20

Stand: 03.09.2020




VFL GLADBECK 1921 E.V.
ABTEILUNG LEICHTATHLETIK

FRITZ-GRENZ-SPORTFEST
AM SAMSTAG, 05.09.2020

ALLGEMEINE AUSSCHREIBUNG

WETTKAMPFORT: Stadion Gladbeck — an der B224/ Bohmertstralie,
ca. 500 m von der Autobahn A2
fiir Navigationsgerate am besten BurgstraBBe eingeben
Ausfahrt Essen/Gladbeck, Richtung. Gladbeck,1. Ampel links

6-Runden-Kunststoffanlage, max. Dornenldnge 6 mm
Speerwurf-Vollkunststoffanlage, max. Dornenlange 9 mm

MELDUNGEN: Online iiber das Meldesystem ladv.de bis 30.08.2020
(man kann alles noch bis zum Meldeschluss andern, I6schen und
hinzufiigen; bitte rechtzeitig registrieren)

oder bis zum 29.08.2020 auf DLV-Meldelisten an

Rainer Krtiger meldung@yvflgladbeck.de

Tel. 0163/3845633 Fax: 02043/957600
ZEITNAHME: bei allen Laufwettbewerben elektronische Zeitmessungen
STARTGEBUHREN: Jugend 6,00 € Manner/Frauen 8,00 €

bei Scheckzahlungen 5 Euro Gebiihren pro Scheck

NACHMELDUNGEN: werden am Veranstaltungstag nicht angenommen
wenn der zeitliche Ablauf nicht gestért wird (bitte vorher Online-Hinweise
beachten), sind Nachmeldung gegen Gebiihr von 2,00 € zusatzlich bis zum
04.09.2020, 18.00 Uhr maoglich

STARTUNTERLAGEN: 90 min vor Wettkampfbeginn, vereinsweise VOor dem Wettkampfbiiro,
Stellplatzkarten werden nicht ausgegeben.
Teilnehmer, die an Laufen nicht teilnehmen, sind vor der Veranstaltung per E-
Mail an meldung@vflgladbeck.de abzumelden oder 1 Stunde vor dem
Wettbewerb am Wettkampfbiiro

STARTGELD: Das Startgeld ist nach Zusendung der Meldeprotokolle und Aufforderung auf das
Konto des VfL Gladbeck 1921, IBAN DE66 4245 0040 0000 0733 12
bis zum 03.09.2020 (Eingang zu Uberweisen) mit Verwendungszweck
»Startgeld Fritz-Grenz-Sportfest*

ERGEBNISLISTEN: werden nach Vorbestellung fur 1,60 € zugesandt, stehen aber i.d.R.

am selben Abend online, ein Live-Ergebnisdienst wird eingerichtet
UMKLEIDEN: im Kraftraumblock hinter dem Nordwest-Tor im Stadion
WETTKAMPFGERATE: Technische Gerate (Speere, Kugeln, Diskus) sollen von den Athleten selbst

mitgebracht werden.



AUSZEICHNUNGEN: Urkunden Platz 1-6 (plus Online-Urkundendruck fur alle Platze mdéglich)

Eine Siegerehrung findet nicht statt. Die Urkunden werden vereinsweise nach der
Veranstaltung zugesandt

AUFSICHT: Die Wettkampfe finden unter amtlicher Aufsicht statt und werden nach den

amtlichen Bestimmungen der IWR und der DLO durchgefiihrt.

HAFTUNG: Der Veranstalter und die Stadt Gladbeck Gibernehmen keine

Haftung fir Unfall, Diebstahl oder sonstige Schadensfalle.

Besondere Bedingungen auf Grund der Corona-Lage:

1.

9.

Auf Grund der aktuellen Lage gilt eine Teilnehmerbegrenzung pro Wettbewerb auf 25 Teilnehmer
pro Disziplin zur gleichen Zeit am gleichen Ort. Meldungen, die nach Erreichen der Teilnehmerzahl
eingehen, kdnnen nicht angenommen werden. Eine Teilnahme gilt erst als bestatigt, wenn der
Teilnehmer in der offiziellen Teilnehmerliste, die spatestens ab 01.09.2020 unter live.vflg.de
veroffentlicht wird, aufgefihrt ist.

Ummeldungen sind nicht moglich.

Es sind die zum Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden HygienemaRnahmen einzuhalten. Da
die HygienemaBnahmen momentan regelmaRigen Anderungen unterliegen, wird das
Hygieneschutzkonzept an die Melder zugesandt. Die sich daraus ergebenden gesetzlichen
Dokumentationspflichten werden nach Erstellung der Teilnehmerliste den Vereinen
Ubermittelt und kommuniziert. Grundsatz: was wir per Mail erledigen kbnnen, miissen wir
nicht am Eingang durchfiihren.

Am Veranstaltungstag erfolgt der Zugang zum Stadion tber den Eingang Sud. Der Ausgang erfolgt
Uber die Rampe. Innerhalt des Stadions sind an Ein- und Ausgangen und den Treppenaufgangen
der Haupttribiine die vorgeschriebenen Gehrichtungen an den Treppen einzuhalten.

Zuschauer sind nicht zugelassen
Wir méchten maglichst vielen Athleten einen Startplatz ermoglichen. Durch eine
Personenbegrenzung im Stadion sind folgende Anderungen vorgenommen: Jeder Athlet und jeder

Betreuer erhalt farbige Armbander mit denen er Zugang zum Stadion erhalt.

Aufgrund der Corona-Auflagen stehen fiir jeden Verein nur eine begrenzte Anzahl an Trainer-
Akkreditierungen zur Verfligung. Folgende Kontingente sind vorgesehen:

1 bis 3 Teilnehmer = 1 Trainer-Akkreditierung
4 bis 6 Teilnehmer = 2 Trainer-Akkreditierungen
7 bis 9 Teilnehmer = 3 Trainer-Akkreditierungen

fur je 3 weitere Athleten 1 weitere Akkreditierung
Die Betreuer dirfen das Coaching nicht im Innenraum durchfihren.

In den Laufen werden pro Disziplin und Altersklasse maximal 25 Teilnehmer zugelassen. In den
technischen Disziplinen pro Disziplin an einer Anlage zur gleichen Zeit folgende Teilnehmerzahlen:
Weitsprung und KugelstoBen und Hochsprung: klassenlbergreifend 20 Teilnehmer
Speerwurf: klasseniibergreifend 15 Teilnehmer

Alle weiteren Fragen an meldung@yvflgladbeck.de oder Tel. 0163/3845633

Mit sportlichen Grif3en

gez. Rainer Krliger

Sportwart VfL Gladbeck Leichtathletik



