
             Zeitplan Bezirksmeisterschaften 2026

 LA Bezirk westliches Westfalen

Zeit WJ U18 MJ U18

60 m Hü Speer 11:00 Weit 1 Hoch Weit 2 Hoch
6 + 17 5 + 6 3 + 2 11:10 13 2 7 + 5 1 + 1

60 m Hü 11:15

Hoch Kugel 1 80 m Hü 11:30
9 + 9 4+4 12 + 6 11:40

80 m Hü 11:45
0 + 2 11:50

Speer 12:00 100 m Hü 3 100 m Hü 0 + 1

11 + 2 12:10 1 110 m Hü 0 + 1 110 m Hü

12:20 Kugel 1 Kugel 1

75 m 12:30 3 1 + 1

75 m 10 + 8 12:45 Hoch Hoch
21 + 30 Weit 1+2 12:50 4 0

9+ 8 13:00

13:15

100 m 13:20

Kugel 1+2 22 + 7 13:30
8 + 15 100 m 13:40 Speer Speer

Weit1+2 4 + 5 13:50 100 m 3 100 m 1 + 2

23 + 7 14:05 22 7 + 5

Hoch Hoch 14:15 100 m 100 m
2 + 4 2 + 2 14:20 9 1 + 2

14:30 Kugel 1 Kugel 1

14:45 7 5 + 5 4x 400 m
2 + 0 14:50 4 x 400 m

Diskus 15:00

Weit 1-4 300 m 15:00
22+28 Nur W15 300 m 15:05

nur M15 15:15 200 m 200 m

15:20 16 5 6 + 3 3 + 4

0 + 1 15:30 200 m 200 m

Diskus 15:45 Diskus Diskus Diskus Diskus

Kugel 1 15:50 2 1 1 + 3 1 + 1

10 + 2 16:00

800 m 16:15
5 + 2 Weit 1+2 16:20

800 m 5 + 5 16:25
13 + 11 Hoch 16:45 1 3 + 2

6+3 16:50 7 400 m 400 m

Kugel 1 17:00 Speer Weit 1 Speer Weit 2

800 m 2 + 2 17:05 800 m 5 3 1 + 3

6 + 1 800 m 17:15 1 800 m 800 m
7 + 1 17:45 0 1 + 1

Drei Drei 18:00 Drei Drei Drei Drei

0 0+ 1 18:15 5 0 4 + 2 0

18:30

Stand: 07.06.2026

gez. Rainer Krüger

WJ U14 
W12/13

MJU14 
M12/13

WJ U16 
W14/15

MJ U16 
M14/15

WJ U20 / 
Frauen

MJ U20 / 
Männer





Wettbewerbe: Steigerung Hochsprung 4 cm, Stabhoch 10cm;
Alle Läufe  sind Zeitendläufe.

Männer: 100m, 110m H., 200m, 800m,
Weit, Hoch (AH 1,52 m), Drei (11+13m), Kugel, Speer

Frauen: 100m, 100m H., 200m, 800m,
Weit, Hoch (AH 1,40 m), Drei, Kugel,Speer

M Jgd. U20: 100m, 110m H., 200m, 800m, Hoch (AH 1,48 m), Drei (11+13m),
Weit, Kugel, Speer

W Jgd. U20: 100m, 100m H., 200m, 800m, Hoch (AH 1,40m), Drei (9+11m),
Weit , Kugel, Speer

M Jgd. U18: 100m, 110m H., 200m, 800m, Hoch (AH 1,44m), Drei (9+11m),
Weit, Kugel, Speer

W Jgd. U18: 100m, 100m H., 200m, 800m, Hoch (AH 1,32m), Drei (7+9+11m),
Weit, Kugel, Speer

M Jgd. U 16: 100m, 80m H., 800m, 300m + Drei nur M15 (7+9+11m),
 Hoch (AH 1,36 m), Weit, Kugel, Speer
W Jgd. U 16: 100m, 80m H., 800m, 300m + Drei nur W15 (7+9+11m), Hoch (AH 1,26m),

Weit, Kugel, Speer
W Jgd. U 14: 75 m, 800m, Hoch (AH 1,20m), Weit, Kugel,
M Jgd. U 14: 75 m, 800m, Hoch (AH 1,20m), Weit, Kugel,

Datenschutz Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten
Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden 
sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, 
Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege, 
veröffentlicht werden.

Die Veröffentlichung erfolgt auf den Internetseiten des DLV, FLVW und des VfL 
Gladbeck 1921 und im Portal LADV.de.
Weiter erfolgt eine elektronische Übermittlung zum DLVnet des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) mit dem Ziel, der Erstellung der Deutschen
Bestenliste sowie der Bestenlisten auf Vereins-, Kreis- und Landesverbands-
Ebene und in den Portalen.

Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung
genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, 
Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten 
wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen.

Gez. Rainer Krüger

VfL Gladbeck 1921 e. V.
Abteilungsleiter Leichtathletik


